
 
  



國立空中大學臺中學習指導中心113上學期 

生活科學系視訊專班課程規劃 

 
一、 生科系簡介 

(一) 提升社會大眾生活品質之知能並培育家庭經營與休閒規劃和執行之專業人才。 

(二) 本系廣邀各大學名師製做課程，諸如國立體育大學、國立臺灣師範大學、國立臺灣

大學、國立嘉義大學、國立高雄餐旅大學、國立東華大學、國立中興大學、輔仁大

學、實踐大學等名校教授。本系課程融合大師精隨、品質高並深受學生喜愛，故多

次榮獲本校金環獎獎勵。 

(三)教育目標 

 1. 增進健康生活經營之知能與涵養。 

 2. 提升倫理與關懷之情操。 

 3. 培育理論與實務兼備之家庭專業。 

 4. 培育理論與實務兼備之休閒專業。 

二、 專班特色 

(一) 開班依據國立空中大學畢業學系-生活科學系課程規劃。 

(二) 授課方式：藉由網路實施遠距教學，沒有時間、次數限制，只要有電腦可上網學習，

隨時都可上課，可以重複點閱課程，自己掌控學習進度，工作、家庭可兼顧、學習

最具彈性、超便利。 

(三) 再定期參加視訊面授為輔，由面授教師解答課業疑難及研討問題，一學期只須視訊

面授四次及期中、期末評量。 

(四) 成績考查方式：採隨班評量，由該科面授教師負責平時作業、期中（期末）考試命

題及閱卷。平時成績考核占 30%【含第一次作業成績 10%+第二次作業成績 10%+學
習參與（含面授到課率）10%】、期中成績考核占 30%、期末成績考核占 40%。 

(五) 本專班除在本校曾修讀相同課程及格可採計外，其餘課程皆需修習。 

(六) 學費便宜，視訊上課，不受時間空間的限制。 

 

三、 適合對象： 

欲取得本校生活科學系畢業學位為目標者。 

 

四、 洽詢單位 

臺中中心04-22860150、彰化服務處04-8330257、南投服務處049-2390326 

 

 



 

五、 課程規劃表 

學年度 開設科目 學分 學年度 開設科目 學分 

113

上 

健康療癒環境規劃 3 

113

下 

家庭資源與管理 3 

兒童發展與保育 3 兒童行為觀察與輔導 3 

家庭人類學 3 銀髮族生活規劃 3 

銀髮族心理健康 3 老人與家庭 3 

國文文選(中文) 3 日本語文與文化(外文) 3 

114

上 

家庭、社區與環境 2 

114

下 

家庭與親職 2 

家庭危機與管理 3 婚姻與家人關係 3 

嬰幼兒健康照護與活動設計 3 青少年心理與輔導 3 

兒童及少年福利服務概論 3 家庭支持服務 3 

性別、健康與多元文化(核心) 3 哲學與人生(核心) 3 

115

上 

幸福學 ˇ 正向心理學觀點 3 

115

下 

家庭概論 3 

家庭生活教育導論 3 家庭教育方案規劃 3 

中老年疾病與保健 3 高齡友善空間與輔具應用 3 

高齡者活動評估與設計 2 家庭諮商與輔導 3 

全球環境變遷與生態永續(核心) 2 資訊科技與學習(資訊) 3 

116

上 

兒童發展與保育 3 

114

暑 

食品安全與衛生 2 

預防保健 3 室內設計與佈置 2 

諮商技術-助人策略與技術 2 飲食與生活(核心) 2 

輔導原理與實務 3 幽默與人生(核心)(預排) 2 

生命教育(社) 3 職場倫理與人際關係(核) 2 

115

暑 

美容營養學概論 2 

116

暑 

服務與生活 2 

休閒活動設計 2 生涯規劃與發展(社) 2 

台灣傳統糕餅文化與創新(核心) 2 品德教育(社) 2 

生活科學概論 2 數位家庭規劃(管) 2 

    管理與生活(管) 2 

＊以上課程得配合開課需要調整之。 

 

六、 報名資格 

1.全修生：具有高中(職)畢業或同等學力之本國國民（或持有中華民國居留證）

可報名，具有學籍。 
2.選修生：不限學歷，年滿18歲之本國國民（或持有中華民國居留證），不具學

籍；修滿40學分成績及格，可報名為全修生。 
 



 

七、 開班人數：人數達 20 人以上成班。 

八、 費用： 

1. 報名費300元， 

2. 每學分940元。(大學部全修生具以下身分者可於規定日期內申請學費減免，

如：身心障礙者、身心障礙者子女、中低/低收入戶、原住民等)， 65歲以上

就讀每學分140元。 （依本校學雜費減免辦法辦理） 

3. 書籍費用另計。 

九、 報名步驟： 

1. 即日起，開放報名(採登記制-LINE回傳報名表才算登記成功)至6/30止，人數達

20人以上即可開班。 

2. 回傳報名表後，加入該班群組，以利獲取本班最新消息。 

3. 7/13-7/14現場註冊繳交證件，領取學分費繳費單。 

4. 113上學期數位課程於9/2開播;其餘學習行事曆,將公告於班級LINE群組。 

十、 LINE 回傳報名表 

LINE ID：@nou04  

LINE好友捷徑：https://lin.ee/lMuYqPK     電話：(04)2286-0150 
  



 
國立空中大學招生報名表 

身分證統一編號 
(居留證統一證號) 

          
出  生 
年月日 

西元      年      月     日 

報 名 學 習 指 導 
中 心 別 

   臺  中       學習指導中心 
報  名 
身分別 

□全修生 
□選修生 
□舊選修生轉新全修生 

性 
別 

□男 
  □女 

姓          名 
 
 英文姓名 

 
（與護照同） 

選 
修 
生 
免 
填 

報名全修生 
入 學 學 歷 

校名全銜:                                                                         

(畢業﹑結業﹑肄業等)學歷畢（修）業年度            

入 學 學 歷 
類    別 

□入學學歷類別(請填寫代號)： 
(1)小學(2)國中、初中(3)高中(4)高職(5)專科(6)大學(7)研究所(8)空中商專(9)空中
行專(10)修滿空大40學分(11)本校大學部畢業(12)本校專科部畢業(13)大陸地區中等學
校(14)入學大學同等學力(0)其他 

戶 籍 地 址 
□□□ 

通 訊 地 址 
□□□ 

聯絡電話（公） (  )           分機  聯絡電話（宅） (  )            

行 動 電 話  電子郵件信箱  

緊 急 聯 絡 人  緊急聯絡人電話  與緊急聯絡人關係  

預 定 主 修 學 系 
□(1)人文學系 □(2)社會科學系□ (3)商學系 □(4)公共行政學系 

□(5)生活科學系 □(6)管理與資訊學系 □(0)尚未決定 

獲得招生訊息來 

源(可複選) 

□親友介紹□電視□報紙□網路□海報□傳單□電子看板□公車廣告□本校首頁 

□在YouTube影音網站看到□在臉書粉絲頁看到□看到跑馬燈或紅布條宣傳 

□從廣播節目聽到□在雜誌平面媒體看到□其他 

請在□內勾選代

號與填寫資料 

□ 職業:(1)軍 (2)公 (3)教 (4)警 (5)農 (6)商 (7)漁 (8)工 (9)自由  

(10)服務 (11)家管 (12)學生 (13)無 (0)其它 

服務機關(單位)全銜                                     

□ 身心障礙者；障礙類別:                  障礙級別:                （請依

「身心障礙手冊」或新制「身心障礙證明」填註） 

□ 具原住民身分者；族別：              族 

□ 具新住民身分者；原國別：              (請據實填寫原國籍全銜) 

□ 具新住民子女身分者；□父姓名：              原國別：                 

   □母姓名：                原國別：                  

   (請據實填寫並勾選父或母原國籍全銜) 

※請在□內勾 
  選同意切結 

□ 本人保證以上所填各項資料及報名入學繳交之身分、學歷與相關證明文件，均與真
實正本相符，確認無誤，如有虛假不實、冒用、假借、偽造、變造情事，除願負一
切法律責任外，並同意依國立空中大學學生學則第 8 條及相關規定辦理，絕無異
議。 

推薦人姓名  推薦人身分證字號或學號  

匯票號碼: □□ □□ □□□□□□-□ 報名者簽章: 

   請浮貼身分證影本(正面) 審   核 
結   果 

 准予報名 審核人(章) 

   請浮貼身分證影本(反面)  暫准報名 

附 註：全修生入學學歷、入學學歷類別及報名身分別資料，涉及學生畢業、抵免及減免相關權益，

既經學校審查證件後，不得申請變更，請妥慎勾選、填寫，並再確認後寄出；入學學歷欄位

務請填寫證書上之校名全銜。 

生科視訊專班 


