
生涯諮詢與生命敘說學士後學位學程  

未來職場建議及可能發展 

類別 具體職位／工作內容 說明 

生涯發展與職涯輔導 

◉ 生涯諮詢顧問 

◉ 就業服務員／職涯輔導

助理 

◉ 校園職涯輔導工作人員 

熟悉生涯規劃理論與實務

工具，能協助個人探索職

涯方向與目標設計 

心理輔導與敘說陪伴 
◉ 敘說陪伴員 

◉ 生命故事書撰寫輔導員 

◉ 社區心理健康推廣志工 

應用生命敘說、傾聽與表

達技術，陪伴個人反思與

成長，強化自我認同 

非營利組織／社會服務 
◉ 社區陪伴人員 

◉ 弱勢就業輔導計畫助理 

◉ 高齡生命回顧活動設計 

結合生涯與生命敘說，設

計服務方案並參與社區支

持行動 

創業與自由接案 

◉ 生涯顧問 

◉ 敘說工作坊帶領人 

◉ 撰寫／出版個人生命故

事企劃人 

可規劃工作坊、創辦敘說

品牌或承接企業／社區活

動講座 

 

 

 

 

 

 


