
 

114 上 

高齡社會與人生 100 再設計核心課程（2） 

心理學（3） 

 

婚姻與家人關係（3） 

 諮詢實務與運用(3) 

學期學分總計 5 6 

 

114 下 

發展心理學（3） 銀髮族生活規劃（3） 

樂齡生涯學習（3） 家族史與數位人文實作（3） 

生命成長與美好生活（3）  

學期學分總計 9 6 

 

115 上 

情緒心理學(3) 生命意義與自我敘說(3) 

教練心理學(2) 銀髮族心理健康(3) 

 幸福學―正向心理學觀點(3) 

學期學分總計 5 9 

 

115 下 

情緒智慧-成人社會情緒學習

(3) 

生命敘說與傳記 AI 實務(3) 

生涯規劃與發展(2)  

學期學分總計 5 3 

 

學士後學位學程學分總計 48 

 

註 1：必修課程以底線標示。 

註 2：本學位學程保有調整課表之權利。 

 

生涯諮詢與生命敘說學士後學位學程 課程表 

學期 

「設計人生」：生涯規

劃與生涯教練學分學程

學分學程 

「生命意義創作：生命

故事與傳記學分學程」

學分學程 


