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如何登入平台

登入平台／忘記密碼
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登入平台(步驟1/2)

進入TaiwanLIFE臺灣全民學習平台，點擊網頁右上角【登入】

https://taiwanlife.org/
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登入平台(步驟2/2)

輸入您的帳號與密碼，通過我不是機器人驗證，按下【登入】

預設帳號：空大推廣中心學號
預設密碼：Nou123456@

如您是自行註冊，帳號會是您的電子
信箱，密碼則是您自行設定的密碼。
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忘記密碼(步驟1/3)

按下【忘記帳號或密碼？】
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忘記密碼(步驟2/3)

輸入【帳號】或【電子信箱】按下搜尋
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忘記密碼(步驟3/3)

平台會自動發信至您的註冊信箱，點擊連結即可重新設定密碼

如在收件匣未看到密碼
重設信件，請查看是否
被寄至垃圾信件匣。



如何進入課程

我的課程／課程綜覽
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進入課程(步驟1/2)

成功登入後，會自動跳轉至課程綜覽，找到課程，按【進入課程】

※此為操作示範課程，實際請
按照要進入的課程為主。
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進入課程(步驟2/2)

如未自動跳轉，請點網站右上角小白人頭像，點選【我的課程】



平台公告

課程公告
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課程公告(步驟1/2)

進入課程後，首先會看到課程公告

※此為範本，公告內容以實際課程為主。
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課程公告(步驟2/2)

點擊課程公告標題，進入可查看詳細公告內容



課程學習

測驗作業／影音／教材／成績查詢／缺席時數查詢
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測驗作業-下載題目(步驟1/1)

如須下載題目，展開[內容管理]點選【教材】找到對應的檔案點擊標題即會自動下載

此為操作示範，實際請下
載正式的考題檔案。
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測驗作業-簡易上傳說明(步驟1/8)

彈出課程功能列表，展開[內容管理]點選【測驗作業】

※測驗作業為 (上傳- 作業、考試或報告等)
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測驗作業-簡易上傳說明(步驟2/8)

點選 【測驗(含作業／報告／考試) 】的標題

測驗名稱例如:         期中考 / 期末考 / 作業....等
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測驗作業-簡易上傳說明(步驟3/8)

詳閱測驗作業繳交注意事項後，點擊【繳交作業試卷】上傳檔案
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測驗作業-簡易上傳說明(步驟4/8)

點擊紅框處或是將檔案拖曳至虛線內，上傳您的作業試卷檔案
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測驗作業-簡易上傳說明(步驟5/8)

確認檔案出現在上傳框內後，按【儲存更改】
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測驗作業-簡易上傳說明(步驟6/8)

您仍可修改已上傳的檔案，或是確認無誤並按下【繳交作業試卷】
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測驗作業-簡易上傳說明(步驟7/8)

為避免誤送出，會再次向您確認是否確定送出作業試卷，
確定請【打勾作業繳交確認】並按【繼續】
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測驗作業-簡易上傳說明(步驟8/8)

繳交狀態顯示【已繳交】表示您的作業試卷已上傳成功。
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(補充) 測驗作業-繳交狀態_顯示草稿(尚未提交)

檔案上傳後如繳交狀態顯示【草稿(尚未繳交) 】，請在【同一個頁面往下滑】
按下【繳交作業試卷】即可完成上傳

[草稿]表示還未上傳繳交完成
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測驗作業-完整上傳說明(步驟1/18)

如網頁左側未出現課程功能列表，請點擊左上角【三條線】按鈕
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測驗作業-完整上傳說明(步驟2/18)

彈出課程功能列表，展開[內容管理]點選【測驗作業】

※測驗作業為 (上傳- 作業、考試或報告等)
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測驗作業-完整上傳說明(步驟3/18)

點選 【測驗(含作業／報告／考試) 】的標題

測驗名稱例如:         期中考 / 期末考 / 作業....等
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測驗作業-完整上傳說明(步驟4/18)

進入上傳區，務必詳閱測驗作業的繳交注意事項，以及查看繳交狀態

←會以倒數的形式顯示剩餘繳交時間
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測驗作業-完整上傳說明(步驟5/18)

點擊【繳交作業試卷】上傳檔案
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測驗作業-完整上傳說明(步驟6/18)

點擊紅框處或是將檔案拖曳至虛線內，上傳您的作業試卷檔案
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測驗作業-完整上傳說明(步驟7/18)

上一步按紅框處會跳出檔案挑選器，選擇您的作業試卷檔案，完成按【上傳這一檔案】
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測驗作業-完整上傳說明(步驟8/18)

確認檔案出現在上傳框內後，按【儲存更改】
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測驗作業-完整上傳說明(步驟9/18)

檔案上傳後，繳交狀態會顯示繳交的時間(最後修改)以及提交的檔案

←[草稿]表示還可以編輯已上傳的檔案
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測驗作業-完整上傳說明(步驟10/17)

您仍可修改已上傳的檔案，或是確認無誤並按下【繳交作業試卷】
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測驗作業-完整上傳說明(步驟11/18)

為避免誤送出，會再次向您確認是否確定送出作業試卷，
確定請【打勾作業繳交確認】並按【繼續】
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測驗作業-完整上傳說明(步驟12/18)

繳交狀態顯示【已繳交】表示您的作業試卷已上傳成功。
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測驗作業-完整上傳說明(步驟13/18)

如允許多次繳交，請聯繫助教允許開放二次繳交
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測驗作業-完整上傳說明(步驟14/18)

開放二次繳交後，可以查看先前第一次提交的紀錄
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測驗作業-完整上傳說明(步驟15/18)

您可以編輯先前上傳的檔案，或新增另外一次繳交
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測驗作業-完整上傳說明(步驟16/18)

點擊紅框處，上傳第二次的作業試卷檔案，按【儲存更改】
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測驗作業-完整上傳說明(步驟17/18)

您仍可修改第二次上傳的檔案，或是確認無誤並按下【繳交作業試卷】



43

測驗作業-完整上傳說明(步驟18/18)

公布成績後，您可以回到作業試卷上傳區查看【回饋】
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影音(步驟1/4)

彈出課程功能列表，展開[內容管理]點選【影音】

※影音為 (課程錄影檔)
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影音(步驟2/4)

進入課程地圖，展開想複習的課程日期並找到【X月X日課程錄影檔】點擊進入
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影音(步驟3/4)

點擊影片視窗正中間的播放按鈕，即可複習觀看錄影檔
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影音(步驟4/4)

課程影片有防停滯設定，每20分鐘會詢問一次，按【是的，請繼續】即可播放
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教材(步驟1/3)

彈出課程功能列表，展開[內容管理]點選【教材】

教材為 (下載-講義、課程資料或測驗題目..等)
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教材(步驟2/3)

點擊課程講義檔案標題

此為操作示範，實際請下載正式的講義檔案。
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教材(步驟3/3)

點擊右上角向下箭頭，即可下載儲存講義檔案

※完成講義檔案下載，直接按瀏覽器[上一頁]即可返回課程
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成績查詢(步驟1/1)

彈出課程功能列表，展開[學習管理]點選【成績檢視】即可查看各評分項目分數
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缺席時數查詢(步驟1/1)

彈出課程功能列表，展開[學習管理]點選【成績檢視】即可查看總缺席時數

※只有缺席時數之下的成績表示為時數，其他項目仍為成績分數



聯絡我們

國立空中大學推廣教育中心／TaiwanLIFE臺灣全民學習平台
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聯絡我們

如對以上操作內容有任何疑問，歡迎利用以下方式與我們聯繫

１－空大推廣教育中心服務專線 : 02-2289-6997
（服務時間週一至週五09:00-12:00, 13:30-17:00）

２－空大推廣教育中心服務信箱 : noueec@mail.nou.edu.tw

３－［TaiwanLIFE臺灣全民學習平台客服系統］

４－課堂期間於聊天室私訊助教，或撥打服務專線02-2289-6997

mailto:noueec@mail.nou.edu.tw
https://taiwanlife.org/local/mail/contactus.php

