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國立空中大學新竹學習指導中心 114 學年度上學期新生學習須知 
 

新竹中心 

電話代表號：03-572-0930 分機 1316  傳真：03-571-7244 

電子信箱：nou03@mail.nou.edu.tw 

郵寄信箱：300 新竹市國立陽明交通大學郵局第 66 號信箱 

位置地址：300 新竹市東區大學路 1001 號 

國立陽明交通大學 光復校區 綜合一館一樓 

新竹中心首頁網址：https://www2.nou.edu.tw/hsinchu/index.aspx 

國立空中大學 
校本部電話：02-2282-9355 

位置地址：24701 新北市蘆洲區中正路 172 號 

國立空中大學首頁網址：https://www.nou.edu.tw/ 

                           空大首頁➔在校生➔學習資源➔教務行政資訊系統 

1.登入系統及變更密碼：第一次登入教務行政資訊系統請輸入帳號(即學號)及預設密
碼為身分證字號（身分證字號第一碼英文字母大寫）；系統會要求變更密碼，請設
定一組含英文字母大、小寫、數字或符號最少8個字的密碼，完成後即可以此組帳
號、密碼登入以下系統： 

系 統 名 稱 說             明 

○1 教務行政資訊系統： 

線上註冊選課、印選課卡、線上請假、作業下載、學分
抵免、畢業、獎學金、歷屆考題、各類文件證件申辦。 

如何登入：空大首頁➔在校生➔學習資源➔教務行政資
訊系統（https://noustud.nou.edu.tw/） 

○2 學生用電子信箱 

(我的電子信箱)： 

請定時收信查閱學校、中心、老師各項通知事項。 

如何登入：空大首頁➔在校生➔電腦網路支援➔我的電
子信箱（https://webmail.nou.edu.tw/） 

○3 數位學習平台： 

線上電子教材、線上自我練習考試測驗、課程公佈欄、
課程討論區、作業繳交及觀看視訊面授錄影檔。 

如何登入：空大首頁➔我要上課➔數位學習平台(直接進
入)（https://uu.nou.edu.tw/mooc/login.php） 

○4 視訊面授教室： 

視訊面授教室，請依教務處公佈之開課日期時間，依選課
卡所列之上課作業班別代碼(如：ZZZ001)準時登入視訊面
授教室上課。 
如何登入：空大首頁➔我要上課➔視訊面授 
（https://vc.nou.edu.tw/） 

○5 手機APP下載： 

(QR code見附錄二) 

a.國立空中大學行動APP： 
瀏覽教務行政資訊系統相關資訊、校內公告及可快連結
空大首頁、教務處、學生電子信箱…等。 
b.旭聯智慧大師-行動學習APP： 

瀏覽線上電子教材及觀看視訊面授錄影檔。 
※因本APP已停止更新，部分用戶若升級行動裝置系統（如iOS 18.2）可能會出現黑

屏問題。請改用網頁瀏覽器，前往數位學習平台https://uu.nou.edu.tw進行課程學習。 

c.空大e點通(Line線上客服系統)： 
常見問題、最新消息、校園行事曆…等。 
如何裝：手機開啟Google Play Store/APP Store以關鍵字
搜尋：「國立空中大學行動APP」及「旭聯智慧大師-行
動學習APP」下載安裝即可。或掃瞄附錄二常用QR 
Code下之條碼安裝。 

 

一、聯絡方式 

二、資訊系統(必用!!) 

https://www2.nou.edu.tw/hsinchu/index.aspx
https://www.nou.edu.tw/
https://noustud.nou.edu.tw/
https://noustud.nou.edu.tw/
https://webmail.nou.edu.tw/
https://uu.nou.edu.tw/mooc/login.php
https://vc.nou.edu.tw/
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2.各系統操作使用說明可參詳新竹中心首頁下方的「快速任意門➔新生➔各系統操作

使用說明」。 

 

 

1.新生開學典禮： 

◆典禮日期：114 年 08 月 30 日(六) 9：30~12：40 

◆典禮地點：國立陽明交通大學 光復校區 綜合一館 1 樓 A114 自學教室 

2.學生電腦線上學習上網基礎班： 

◆上課日期：114 年 08 月 30 日(六) 14：00~16：00 

◆上課地點：國立陽明交通大學 光復校區 綜合一館 2 樓 A208 電腦教室 

 

3.本學期的數位學習平台課程開播日：114 年 09 月 08 日（週一）。 

數位學習平臺相關說明：https://vc.nou.edu.tw/learn3.html 

 
 

三、開學、系統開播 

各系統操作使用說明 

掃描觀看平台操作說明 

https://www2.nou.edu.tw/hsinchu/index.aspx
https://uu.nou.edu.tw/mooc/login.php
https://vc.nou.edu.tw/learn3.html
https://vc.nou.edu.tw/learn3.html
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1.線上電子教材：114 年 09 月 08 日開播後隨時皆可登入數位學習平台，瀏覽電子教材 

內容、線上自我練習考試測驗、課程公佈欄、課程討論區、作業繳交及觀看視訊面 

授錄影檔。(如何登入：空大首頁➔我要上課➔數位學習平台-直接進入) 

2.選課卡列印：確認當學期選課之班別號碼，依班別號碼上課、考試、繳交作業。 

(如何登入：教務行政資訊系統➔註冊選課➔選課卡列印) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.一般實體面授教學：單科選實體課人數達 10 人以上科目得開設實體面授班。 

於新竹中心上課，一學期上課 4 次，上課日期及教室於新竹中心網頁公佈(請詳五、

面授說明)，班別代碼為 3S6…或 3S7…。 

4.視訊面授教學：部份科目學生自選及單科選實體課人數未達 10 人之科目將開設視訊

面授夜間課程。 

於視訊面授教室上課，一學期上課 4 次，上課日期時間於教務處公佈（請詳閱五-2

視訊面授），請自行依選課卡上課作業班別登入網路教室上課，上課作業班別代碼為

ZZZ00…或 ZZZ10…、考試班別代碼為 3SZ…或 3MZ…。 

5.新生學習輔助說明文件：請參詳新竹中心首頁下方的「快速任意門➔新生」分頁 

所提供之文件。 

 

 

 

 

 

 

  

視訊面授編碼 

實體面授/實習課編碼 

學生選課卡格式 

四、學習方式
ｈｘｙｃ  

選課卡列印 
選課卡班別屬性請
詳閱第 16頁說明 

 

https://uu.nou.edu.tw/mooc/login.php
https://uu.nou.edu.tw/mooc/login.php
https://noustud.nou.edu.tw/
https://www2.nou.edu.tw/hsinchu/index.aspx
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五-1、實體面授/實習  **本學期一般生均為視訊面授，實體面授未開班** 

1.上課地點：新竹市國立陽明交通大學 光復校區 綜合一館。 

2.本學期實體面授上課日期：選擇視訊面授的學生將以線上授課方式進行，無需到校上課。 

第一次面授 114 年 09 月 27 日（週六） 

第二次面授 114 年 10 月 18 日（週六） 

第三次面授 114 年 11 月 29 日（週六） 

第四次面授 114 年 12 月 20 日（週六） 

3.部分需實習的電腦資訊類課程，以 2～8 次上機實習取代面授。 

4.依選課卡所編列之科目、班別代碼至實體或視訊教室上課。 

5.查詢實體面授/實習教室資訊、上課日期等相關資訊請至：新竹中心首頁➔學生園 

 地➔常用中心資訊➔面授實習，連結如下： 

 https://www2.nou.edu.tw/hsinchu/doclist.aspx?uid=2875&pid=1225 

6.實體面授學生不必參加視訊面授。 

五-2、視訊面授 

1.上課地點：視訊面授教室。(如何登入：空大首頁➔我要上課➔視訊面授)。 

2.本學期視訊面授上課日期：請至教務處查詢上課日期時間，並依排定日期、時間 

 登入網路教室上課。(如何查上課日期、時間：新竹中心首頁➔下方「快速任意門」  

 ➔常用校內連結➔教務處➔學生專區➔視訊面授) 

3.依選課卡所編列之科目、班別代碼至視訊面授教室上課。 

4.視訊面授相關說明，如：操作說明、如何看視訊面授錄影檔…等，可按下視訊面授 

 教室畫面右上方使用說明，詳閱各項說明。連結如下： 

  https://vc.nou.edu.tw/des1.html。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.登入視訊教室時「名稱」欄位請輸入：學號＋姓名 

  例：113xxxxxx 王小明。 

  「電子郵件地址」欄位請輸入：學號@webmail.nou.edu.tw 

  再點選「以訪客身份加入」，即可開始上課 

五、面授 

2.進入後會顯示本
學期所開設之科目
之班別代碼教室、
上課老師及上課日
期等資訊。 

3.依選課卡所編列之班別 

代碼進入教室。 

如：依前頁選課卡為例， 

則選擇 

「ZZZ001 班」並點選進
入教室。 

使用說明 

1.點選上課時段班別。 

如：依前頁選課卡為
例，所選修為電腦實習
之課程則選擇「電腦實
習雲端教學科目」。 

https://www2.nou.edu.tw/hsinchu/doclist.aspx?uid=2875&pid=1225
https://www2.nou.edu.tw/hsinchu/doclist.aspx?uid=2875&pid=1225
https://vc.nou.edu.tw/
https://studadm.nou.edu.tw/
https://studadm.nou.edu.tw/FileManage/webcourse?categoryId=18
https://vc.nou.edu.tw/des1.html
https://vc.nou.edu.tw/des1.html
mailto:學號@webmail.nou.edu.tw
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6.視訊面授教學課程錄影檔，在面授後 3～5 個工作天，會放置到數位學習平台上，

提供同學觀看複習。 

  6-1.如何登入數位學習平台：空大首頁➔我要上課➔數位學習平台-直接進入 

   或請詳操作說明：https://vc.nou.edu.tw/des2.html 

  

 

 

 

 

 

  6-2.如何觀看錄影檔：請詳操作說明：https://vc.nou.edu.tw/doc/vcr.html 

 

 

 

 

 

 
 

五-3、面授請假 

1.因故無法參加面授教學，可至教務行政資訊系統線上請假。 

2.線上請假操作說明，請詳下列連結：https://help-n.nou.edu.tw/index.html 

3.注意：考試請假需填寫請假補考申請書及相關證明文件至中心辦理。 

 

 

 

 

 

 

 

 

五-4、當學期日程提醒：每科 4 次面授教學，2 次考試、2 次作業。 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第一次、第二次 
一般實體面授教學或 
網路視訊面授教學 
（平時成績占 30％） 

○1 下載二次作業 
○2 教務處公告期中考範 
圍、題型 

期中考-占學期成績 30％ 

114 年 11 月 08、09 日(六、日) 

（學校統一出題，有部分電
腦實習科目採隨班評量） 
○1 期中考 30 分以上者可向老
師申請二次考查補救教學 

○2 期中考成績受理複查申請：
114年11月26日至12月04日 

第三次、第四次 
一般實體面授教學 或 網路視訊面授教學 
（平時成績占 30％） 

○1 第三次面授前或依老師規定期限繳交作業 
○2 教務處公告期末考範圍、題型 

期末考-占學期成績 40％ 
115 年 01 月 10、11 日(六、日) 
（學校統一出題） 

期末考成績受理複查申請： 

115 年01月28 日至02月05 日 

網路教學 
課程開播 
114 年 09 月 08 日(一) 

○1 購買教科書 
○2 設定系統帳號密碼 

注意：新增假單並存檔

後，回查詢頁面時，請

記得要勾選送出假單。 
送出假單即完成請假作
業，不可再更改。 

按此圖示

選擇請假

科目 

5 

○1  

○2  

https://uu.nou.edu.tw/mooc/login.php
https://uu.nou.edu.tw/mooc/login.php
https://vc.nou.edu.tw/des2.html
https://vc.nou.edu.tw/doc/vcr.html
https://noustud.nou.edu.tw/
https://help-n.nou.edu.tw/index.html
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1.學期開播後一個月後至教務行政資訊系統或數位學習平台下載平時作業題目。第一

次作業由各學系統一出題、第二次則由同學所選修科目之面授教師出題。 

2.書寫繳交次數：各科均為 2 次。 

3.第 1、2 次作業題目下載：於教務行政資訊系統或數位學習平台查詢。 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

4.作業繳交方式及期限：第 1 次、第 2 次作業均於第 3 次面授前繳交(作業請上傳至

數位學習平台)。實體面授者得親自或託人交給面授教師，但面授教師另有規定者

依其規定。若無法面交，請按照第 2 次作業題目上老師所註明的聯絡方式繳交。 

 

 

 

 

 

 

 

5.手寫作業繳交前，建議影印副本留存。 

6.凡逾期繳交或不繳者，該次成績以零分計算。 

7.如需作業紙，可至中心辦公室購買，每份 35 元，3 份 100 元。 

 

1.本學期期中考日期：114 年 11 月 08、09 日(週六、日) 
期末考日期：115 年 01 月 10、11 日(週六、日) 

除部分科目另有規定外，以實體教室考試為主，考試教室在新竹中心網頁公告。 
2.考試資訊（補考日期、出題範圍、型式）查詢：空大首頁➔在校生➔我的教室 
➔考試資訊。 

 （https://studadm.nou.edu.tw/FileManage/download?categoryId=17） 
3.歷屆考古題查詢：空大首頁➔在校生➔學習資源➔登入「教務行政資訊系統」➔作

業考試資訊-歷屆試題查詢。（https://noustud.nou.edu.tw/） 
4.考試教室查詢：新竹中心首頁➔學生園地➔常用中心資訊➔考試  
  （https://www2.nou.edu.tw/hsinchu/doclist.aspx?uid=2878&pid=1225） 
5.參加期中、末考試，全修生必須攜帶學生證；選修生需攜帶身分證。 
6.因緊急事故，臨時無法參加考試者，得檢具證明，最遲於考後兩日內填交補考 

申請書，向中心申請考試請假及補考(考試不得於線上或電話請假)。 
7.跨區寄考：因出差或搬遷可申請至他中心寄考，申請期限為考前一週截止。 
8.寄考及考試請假暨補考申請書下載：新竹中心首頁➔表單下載➔中心常用申請表

（https://www2.nou.edu.tw/hsinchu/docdetail.aspx?uid=1300&pid=1229&docid=10248） 

六、作業 

七、考試 

教務行政資訊系統下載作業： 

作業考試資訊→查詢平時作業題目 作業/報告 

https://noustud.nou.edu.tw/
https://noustud.nou.edu.tw/
https://uu.nou.edu.tw/mooc/login.php
https://studadm.nou.edu.tw/FileManage/download?categoryId=17
https://studadm.nou.edu.tw/FileManage/download?categoryId=17
https://www2.nou.edu.tw/hsinchu/doclist.aspx?uid=2878&pid=1225
https://www2.nou.edu.tw/hsinchu/doclist.aspx?uid=2878&pid=1225
https://www2.nou.edu.tw/hsinchu/docdetail.aspx?uid=1300&pid=1229&docid=10248
https://www2.nou.edu.tw/hsinchu/docdetail.aspx?uid=1300&pid=1229&docid=10248
https://www2.nou.edu.tw/hsinchu/docdetail.aspx?uid=1300&pid=1229&docid=10248
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1.學期成績計算方式為： 

 上、下學期：平 時 成 績 30%（含(1)學生成績考查之評量方式得採作業、個案研究、問題

解答、讀書心得、小組討論報告、參訪報告、紙筆測驗、線上測驗等方式為之。(2)

學習參與。(3)數位學習歷程。(4)與課程相關之各種校內外成就表現。） 

       期中考成績占 30% 

       期末考成績占 40% 

 暑 期：平時成績 占 30%（二次作業成績） 

       期末考成績占 70% 

2.二次考查（補救教學）：僅期中考成績不及格但有達 30 分者可向授課老師申請二次 

 考查，則可在教務行政資訊系統➔作業考試資訊查詢處下載「二次考查」題目（須

於期中考成績公告後自行向視訊(面授)老師提出申請），依視訊(面授)老師規定繳交

期限及方式將資料繳給老師評閱；二次考查成績最高以 60 分計分，未達 60 分者，

以二次考查成績或期中考成績擇優登錄。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.本校對學期成績不及格之科目並無補考措施，亦無退學及留級之規定。修習及格之

科目學校會於學期結束後寄發學分證明書暨學期成績單。 

4.各科考試成績通常於考試三週後上傳至教務行政資訊系統，方便同學自行查詢。 

 

 

 

 

 

 

 

 

八、成績(含期中二次考查) 
 

https://noustud.nou.edu.tw/
https://noustud.nou.edu.tw/
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除新生第一學期由中心協助選課外，由第二學期起則由學生自行上教務行政資訊系統 

選課。 

★當學期開設科目課程查詢請至：空大首頁➔學術及行政單位➔教務處➔學生專區 

 ➔註冊選課➔點選當學期之選課注意事項。 

 (https://studadm.nou.edu.tw/FileManage/download?categoryId=12) 

1.每學年註冊選課日期：暑 期 05 月 01 日～05 月 20 日； 

上學期 07 月 01 日～07 月 20 日； 

下學期 12 月 01 日～12 月 20 日。 

2.選課方式：一律自行在教務行政資訊系統網路選課並自行列印繳費單繳費。 

3.上、下學期：最多可選修 5 科（15 學分），全遠距課程（無實體面授）包含於 5 科

之內，微學分科目（無實體面授）不包含於 5 科內，但至多可選 2 科。 

暑 學 期：最多可選修 5 科（10 學分）。 

4.請以考試時間表（附於每學期選課注意事項內）確認選修科目考試之節次，避免選 

修課程上課、考試衝堂。 

5.繳費方式： 

台銀或超商臨櫃繳交 

 以銷帳編號 ATM 轉帳 

 教務行政資訊系統線上信用卡刷卡➔ 

6.多元繳費方式說明： 

https://studadm.nou.edu.tw/FileUploads/File/2104/pay.pdf 

7.符合申請學分學雜費減免資格者（原住民族籍學生、身心障礙學生及身心障礙人士

子女、低收入戶學生、中低收入戶學生及特殊境遇家庭之子女或孫子女），除 65 歲

以上年長學生(含新、舊生)與原住民(限舊生)不須申請，選課後可直接列印已減免

金額之繳費單外，其餘各類減免身分者，須於選課前向所屬中心申辦。未於期限內

辦理者，當學期不再受理補辦。 

8.如何選課：進入教務行政資訊系統➔網路選課作業，依下圖顯示之流程操作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

九、選課 

步驟 3. 

點選按此進入登入選課。 

注意：為免衝堂每一方
框內只能選修一科。 

步驟 1. 

確認更新學生
基本資料，如
無變更則直接
按存檔。 

步驟 2. 
申請學分學雜費減免
（可申請減免資格請
參閱九、選課第 7 點
說明），如無，則直接
至步驟 3.選課。 

步驟 4. 

詳繳費說明。 

請於繳費期限
內完成繳費。 

選課畫面 

○2  

○3  ○4  

按此進入 按此進入 

按此進入 按此進入 

○1  

https://noustud.nou.edu.tw/
https://studadm.nou.edu.tw/FileManage/download?categoryId=12
https://studadm.nou.edu.tw/FileManage/download?categoryId=12
https://noustud.nou.edu.tw/
https://noustud.nou.edu.tw/
https://studadm.nou.edu.tw/FileUploads/File/2104/pay.pdf
https://noustud.nou.edu.tw/
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9.學期課程開播後至教務行政資訊系統列印出選課卡瞭解個人所選科目的班別。 

10.請詳閱教務行政資訊系統操作使用說明，連結如下： 

https://help-n.nou.edu.tw/index.html 

11.注意：請同學確定選課內容後，再進行繳費!! 

繳費後，符合退費要點所規定之事由者，方可辦理退費；繳費後改選科目請以相同
學分數或增加學分數之科目來變更。請詳國立空中大學學生註冊繳費後申請退選暨
退費作業要點（教務處➔法令規章➔教務法規-減免、退費）。 

 

1.資格：請詳閱教務處➔學生專區➔學費減免➔「申請減免學分學雜費公告」、「申請
學分學雜費減免操作指引」，連結如下：
https://studadm.nou.edu.tw/FileManage/download?categoryId=13 

2.符合申請資格同學，每學期選課期間（見第九條說明）先至教務行政資訊系統上網
申請學分學雜費減免並列印出減免送件檢核表，攜帶檢核表及表上所載明應附之證
件親至中心送件審核，核准後始完成減免申請再進行選課。 

 （詳讀手冊 P13~14） 

1.資格：請詳閱教務處➔學生專區➔學分抵免➔學分抵免作業公告及規定， 

 網頁連結：https://studadm.nou.edu.tw/FileManage/download?categoryId=14 

2.學分減修及採認，每學期辦理 1 次，學生應於公告期間至教務行 

 政資訊系統登錄申請及送件規定，依教務處當學期公告或洽中心 

 承辦人員。 

 

★畢業申請作業公告及規定（含專科部應屆畢業生名單），請詳閱：空大首頁➔ 
 在校生➔我的證書➔畢業專區，連結如下： 
 https://studadm.nou.edu.tw/FileManage/download?categoryId=15 
1.資格：依教務處畢業申請規定。 
 大學部：採學分制，無特定修業年限。 
     全修生修滿學分總數 128 學分以上，且所修學分包含通識課程 26~28 學分 
     及預計畢業主修學系開設科目 75 學分以上，即能提出申請該系畢業。教 
     務處審核通過即發給學士學位證書。 
 專科部：採學分制，無特定修業年限。 
     修完 80 學分且符合校共同、科必修專業選修學分，無需提出畢業申請， 
     教務處審核通過會公告專科部應屆畢業生名單，並發給副學士學位證 
     書。 
2.申請日期：上學期為 10 月，下學期為 3 月，實際日期參閱教務處行事曆。 
3.請同學於期限內至教務行政資訊系統登錄畢業申請，以橫式印出申請表後至新竹中

心繳送畢業申請表。 
4.預定畢業主修學系之畢業科目規定可至各系學會查詢，請詳閱：空大首頁➔學術 
 暨行政單位➔學系，連結：https://www.nou.edu.tw/units.aspx 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

十二、畢業 

十、學雜費減免 
 

十一、學分抵免、採認及減修 
 

https://noustud.nou.edu.tw/
https://help-n.nou.edu.tw/index.html
https://studadm.nou.edu.tw/FileUploads/File/503/%E8%A8%BB11_%E5%9C%8B%E7%AB%8B%E7%A9%BA%E4%B8%AD%E5%A4%A7%E5%AD%B8%E5%AD%B8%E7%94%9F%E8%A8%BB%E5%86%8A%E7%B9%B3%E8%B2%BB%E5%BE%8C%E7%94%B3%E8%AB%8B%E9%80%80%E9%81%B8%E6%9A%A8%E9%80%80%E8%B2%BB%E4%BD%9C%E6%A5%AD%E8%A6%81%E9%BB%9E1090417.pdf
https://studadm.nou.edu.tw/FileUploads/File/503/%E8%A8%BB11_%E5%9C%8B%E7%AB%8B%E7%A9%BA%E4%B8%AD%E5%A4%A7%E5%AD%B8%E5%AD%B8%E7%94%9F%E8%A8%BB%E5%86%8A%E7%B9%B3%E8%B2%BB%E5%BE%8C%E7%94%B3%E8%AB%8B%E9%80%80%E9%81%B8%E6%9A%A8%E9%80%80%E8%B2%BB%E4%BD%9C%E6%A5%AD%E8%A6%81%E9%BB%9E1090417.pdf
https://studadm.nou.edu.tw/FileManage/select_rules
https://studadm.nou.edu.tw/FileManage/download?categoryId=13
https://studadm.nou.edu.tw/FileManage/download?categoryId=13
https://noustud.nou.edu.tw/
https://studadm.nou.edu.tw/FileManage/download?categoryId=14
https://studadm.nou.edu.tw/FileManage/download?categoryId=14
https://studadm.nou.edu.tw/FileManage/download?categoryId=14
https://studadm.nou.edu.tw/FileManage/download?categoryId=15
https://studadm.nou.edu.tw/FileManage/download?categoryId=15
https://noustud.nou.edu.tw/
https://www.nou.edu.tw/units.aspx
https://www.nou.edu.tw/units.aspx
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1.教科書及坊間用書適用版次及定價：請參閱空大首頁➔行政單位➔出版中心➔ 

最新消息，連結：https://www2.nou.edu.tw/pd/index.aspx 

2.購書方式： 

線上購書 

空大合作社網路書店 

(限本校學生訂購) 

網 址：https://noucoop.com/ 
電 話：02-2283-3574 
傳 真：02-2847-3205 
電子信箱：noucoop@mail.nou.edu.tw 

三民網路書局 網 址：https://activity.sanmin.com.tw/NOU/ 

實體購書 銓民書局 
地 址：新竹市食品路 476 號 
電 話：03-561-2545 

訂購電子書 
HyRead ebook 電子書店 網 址：https://reurl.cc/gQO61X 

灰熊愛讀書 網 址：https://www.iread.com.tw/ 
 

 

1.請同學每學期期初、期末均須至新竹中心網頁查閱中心行事曆，以免錯過重要事項
辦理日期。 

2.本學期行事曆詳見： 

(1)新竹中心行事曆：新竹中心首頁➔最新消息➔中心行事曆。 

(2)教務處行事曆：教務處首頁➔學生專區➔行事曆➔行事曆下載➔教務處行事曆。 

 

同學之基本資料，如：地址、電話等基本資料如有異動，可隨時至教務行政資訊系

統➔異動學生基本資料更改。 

 

1.【辦理時間約為暑、上、下學期註冊選課時期】請直接與欲轉入之中心聯繫，可至

中心填寫轉區申請書或至新竹中心網頁下載「轉區申請書」，再以電子信件、紙本

郵寄或傳真方式向新竹中心辦理。 

2.轉區申請書下載：新竹中心首頁➔表單下載➔中心常用申請表➔常用表格下載。 

十四、行事曆 

十五、資料異動 
 

十六、轉區 

十三、教科書(自行購買) 

異動學生基本資料 

file:///D:/(3)中心業務/(1)中心-學習手冊/112上/學習手冊/網頁公告板/最新消息
https://www2.nou.edu.tw/pd/index.aspx
https://noucoop.com/
https://activity.sanmin.com.tw/NOU/
https://reurl.cc/gQO61X
https://www.iread.com.tw/
https://www2.nou.edu.tw/hsinchu/index.aspx
https://studadm.nou.edu.tw/FileManage/select_files#cal
https://noustud.nou.edu.tw/
https://noustud.nou.edu.tw/
https://www2.nou.edu.tw/hsinchu/docdetail.aspx?uid=1300&pid=1229&docid=10248
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1.請查閱各類獎學金申請辦法，請至：空大首頁➔在校生➔獎助學金申請➔獎學金，

連結：https://www2.nou.edu.tw/coach/docdetail.aspx?uid=4500&pid=4430&docid=15266 

2.各項獎學金申請說明： 

校內獎學金：「成績優秀、特殊成就學生、勵學學生獎學金」、「身心
障礙學生獎補助金」，於教務行政資訊系統申請，再印
出申請表送件新竹中心。 

校外獎學金：①原住民獎學金：依原住民族委員會規定，學生需於 

「行政院原住民族委員會大專校院獎助學金申請平
台」（網址︰https://cipgrant.fju.edu.tw）進行網路申
請，再將申請書及應檢附證件送至新竹中心辦理。 

※其相關規定、申請時程與操作手冊說明，請點選原
住民獎學金參閱。 

②新住民及新住民子女學生培力與獎助學金：依內政
部移民署公文規定，學生需先下載申請表，填妥後再
將申請書及應檢附證件送至新竹中心辦理。 

 

1.校本部圖書館 

(1)位 置：新北市蘆洲區中正路 172 號教學大樓 

(2)開放時間：周一至周五 8:30～17:00（例假日及國定假日閉館） 

(3)館 藏：圖書、視聽資料、教科書、電子資料庫 

(4)借閱規則：全修生憑學生證借閱、選修生及校友需辦證後借閱，借閱規則請詳閱

P25。 

(5)圖書館相關規則與辦法詳見圖書館網站：https://portallib.nou.edu.tw/mp.asp?mp=1 

2.館際合作(新竹中心) 

(1)館際合作圖書館：國立陽明交通大學圖書館、國立清華大學圖書館。 

(2)服務對象：本中心教職員及當學期有選課之全修生。 

(3)換證方法：全修生至中心填寫申請表，並檢附學生證、身分證正本、當學期選課

卡及押金 2,000 元，借期 1 個月。 

 

為凝聚同學情感、豐富生活體驗，中心社團設有苗栗聯合系學會、日文社、電腦資訊

研習社、慧心社、社會服務社、登山社、桌球社、國樂社、康樂聯誼社、簡訊社等 10

個社團，歡迎同學加入。 

 

1.為輔導新生、增進學習效能，中心為新生編排導師班，特聘面授老師擔任新生導

師，並安排資深學長姐協助導師輔導新生，開學典禮當天會有導生座談會，導師新

生及學長姐齊聚一堂，互相認識並依個人意願加入群組，增加凝聚力，歡迎同學參

加。 

★導師專區查詢：空大首頁➔教師➔導師專區。 

2.中心會另行通知新生之導師，並提供導師班 line 群組 QR Code，同學可於導師班群

組詢問學習相關事宜。 

十七、獎學金 

十八、圖書資源 

二十、新生導師班 

十九、社團 

 

空大圖書館 

https://www2.nou.edu.tw/coach/docdetail.aspx?uid=4500&pid=4430&docid=15266
https://www2.nou.edu.tw/coach/docdetail.aspx?uid=4500&pid=4430&docid=15266
https://cipgrant.fju.edu.tw/
https://www2.nou.edu.tw/coach/docdetail.aspx?uid=4504&pid=4430&docid=15269
https://www2.nou.edu.tw/coach/docdetail.aspx?uid=4504&pid=4430&docid=15269
https://portallib.nou.edu.tw/mp.asp?mp=1
https://coach.nou.edu.tw/Teacher/NoList?advertId=2096
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建議同學進入學生事務處➔新生專區瀏覽更多有關如何在空大學習相關訊息，以及

至：空大首頁➔在校生➔新生輔導➔新生練功秘笈、新生專區查詢，連結如下： 

https://www.nou.edu.tw/student.aspx。 

或可由新竹中心首頁下方的「快速任意門➔新生」分頁可快速連結瀏覽新生學習之相

關文件。  

 

1.新竹中心網頁：https://www2.nou.edu.tw/hsinchu/index.aspx 

2.新竹中心首頁下方「快速任意門」可快速連結到想去的功能網頁。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.請常瀏覽新竹中心網頁-即時訊息、最新消息(中心公告、專班公告、社團公告、學輔

公告、中心行事曆、獎學金公告)瞭解中心相關公告。 

4.關於面授、考試等相關訊息會於「學生園地➔常用中心資訊」下發表貼文。 

 

此份學習須知，請務必詳閱並保留存查! 

二十一、新生專區 

 

二十二、學習好幫手~新竹中心網頁 

 

https://coach.nou.edu.tw/Student/NewList?advertId=2095
https://www.nou.edu.tw/student.aspx
https://www.nou.edu.tw/student.aspx
https://www2.nou.edu.tw/hsinchu/index.aspx
https://www2.nou.edu.tw/hsinchu/index.aspx
https://www2.nou.edu.tw/hsinchu/index.aspx
https://www2.nou.edu.tw/hsinchu/doclist.aspx?uid=3470&pid=1225
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二、重要公告 

109學年度起新制規定及重要提醒 

壹、新制規定 

一、報名全修生入學學歷及應修畢業總學分數如下： 

（一）以「高中（職）畢業」學歷入學者：畢業總學分修滿128學分以

上，成績及格。 

1.畢業學系應修學分（含必修科目）：75學分以上。 

2.通識課程：26學分以上（依通識教育中心規定辦理）。 

（二）以「專科畢業」學歷入學者（不含本校專科部）：畢業總學分修滿

72學分以上，成績及格。 

1.畢業學系應修學分（含必修科目）：50學分以上。 

2.通識課程：15學分以上（依通識教育中心規定辦理）。 

（三）「大學（含）以上畢業」學歷入學者（不含本校大學部）：畢業總

學分修滿128學分以上，成績及格。 

1.請依本校學分抵免辦法第15條第1款規定，申辦減修事宜。 

2.畢業學系應修學分（含必修科目）：72學分以上。 

二、舊生註冊選課前須完成更新學籍系統之聯絡資料後，始可進行選課：  

（一）為確保學生可收到本校各項通知，請務必確認E-mail、通訊地址、

電話等資料是否須修正。 

如欲更新無法自行修正之欄位（例如姓名、報名身分別、學歷等欄

位），請逕洽所屬中心辦理。 

（二）更新資料存檔後，返回註冊選課作業，點選「選課說明」下方之

「按此進入」，即可進行逐科選課。 

三、面授方式自選制： 

（一）請逐科選擇面授方式(「實體面授」或「視訊面授」班別)。 

（二）各中心選擇實體面授人數未達 10 人，或選擇視訊面授上、下午班之

科目人數未達 30 人者，將逕予編入視訊面授夜間班(週一至週五晚

上 19:00-19:50、20:00-20:50 每次面授二節課)；如選讀科目因無法

開設實體面授而須編為視訊面授班時，學生得於開播日 2 週前逕洽

所屬中心辦理改選。 
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四、平時成績分為三部分： 

自109學年度起，學生平時成績(30%)分別為： 

（一）第一次平時成績(10%)。 

（二）第二次平時成績(10%)。 

（三）第三次平時成績(10%)。 

第一、二次平時成績依本校學生成績考查辦法第3條規定，可採行作業、個

案研究、問題解答、讀書心得、小組討論報告、參訪報告、紙筆測驗、線

上測驗等一至多種評量方式。第三次平時成績之評定，由各班面授教師依

本校學生成績考查辦法第4條第2至第4點規定辦理，包含學習參與、數位學

習歷程及與課程相關之各種校內外成就表現。 

五、學分抵免：109學年度(含)以後入學本校之學生 

（一）學分抵免，請查閱本校教務處網頁-法令規章-教務法規抵免相關-

「國立空中大學學分抵免辦法」。 

https://studadm.nou.edu.tw/FileManage/select_rules 

（二）學分採認與減修，請查閱本校教務處網頁「學分抵免」專區相關公

告訊息。

https://studadm.nou.edu.tw/FileManage/download?categoryId=14 

  

https://studadm.nou.edu.tw/FileManage/select_rules
https://studadm.nou.edu.tw/FileManage/download?categoryId=14
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新竹中心 114 上學期行事曆 
114 年 07 月 28 日修訂 

日期 事項 

09/08 (一) 114 上課程開播 

09/08~11/16 (一)~(日) 開放下載列印 114 上選課卡(可查詢面授作業及考試班別) 

09/08~09/16 (一)~(二) 114 暑平時成績，受理學生申請複查 

09/08~09/13 (一)~(六) 
網路登錄學分撤銷學分抵免、登錄學分減修及採認 

(09/11~09/13 中心現場收件) 

09/01 (一) 
本中心公告 114 上中心學習手冊(自行由中心首頁公告下載 PDF 檔留存) 

本手冊涵蓋各班面授及考試時段、教室及成績等相關權益事項 

08/30 (六) 114 上新生開學典禮暨中心始業輔導 

09/20 (六) 畢業典禮(蘆洲校本部) 

09/24~10/02 (三)~(四) 114 暑期末考考試成績開放網路查詢及受理學生申請複查 

09/25 (四) 114 暑學期成績，開放網路查詢 

09/27 (六) 114 上專班第一次實體面授，一般生各科視訊面授班日期依教務處公告 

10/15 (三) 寄發 114 暑成績單  10/24~10/31(五)~(五) 申請補發 114 暑成績單 

10/15~10/22 (三)~(三) 寄發 114 上新生學生證(陸續寄發) 

10/16~10/18 (四)~(六) 受理 114 上大學部畢業申請及應屆畢業生加改選 

10/18 (六) 114 上專班第二次實體面授，一般生各科視訊面授班日期依教務處公告 

10/25~11/30 (六)~(日) 114 下招生網路報名 

11/01~12/31 (六)~(三) 公布採認、減修結果通知 

11/03 (一) 公告 114 上專科部應屆畢業生名單 

11/08~11/09 (六)~(日) 114 上期中考考試  11/15~11/16(六)~(日) 114 上期中考補考 

11/26~12/04 (三)~(四) 114 上期中考考試成績開放網路查詢及受理學生申請複查 

11/29 (六) 114 上專班第三次實體面授，一般生各科視訊面授班日期依教務處公告 

12/01~12/20 (一)~(六) 

114 下學期舊生線上註冊選課、轉區申請 

12/23~12/31 線上補選課、補繳費、補轉區 

※12/31 以前自行列印繳費單完成繳費(未列印前均可自行修改選課科目) 

※申請學費減免網路登錄及現場繳件(*上班日受理) 

12/06 (六) 114 下新生選課輔導線上說明會 

12/13~12/14 (六)、(日) 114 下新生現場註冊選課 

12/20 (六) 114 上專班第四次實體面授，一般生各科視訊面授班日期依教務處公告 

12/23 (二) 傳送 114 上大學部畢業初審結果通知 

115 年 

01/10~01/11 (六)~(日) 114 上期末考考試  01/17~01/18(六)~(日) 114 上期末考補考 

01/12~01/20 (一)~(二) 114 上平時成績，受理學生申請複查 

01/28~02/05 (三)~(四) 114 上期末考考試成績開放網路查詢及受理學生申請複查 (*上班日受理) 

01/30 (五) 114 上學期成績，開放網路查詢 

02/06 (五) 公告 114 上專科部畢業生名單、傳送 114 上大學部畢業複審結果 

02/12 (四) 寄發 114 上成績單  03/02~03/09(一)~(一) 申請補發 114 上成績單 

03/02 (一) 114 上畢業生至所屬中心領取學位證書 

※辦理期間如遇國定假日（非週末假日），則當天不受理。 

※專班及特殊原因逾期註冊選課繳費日期，另依本校規定辦理。 

※日期或相關事項如有異動更新，以最新公告為準。 
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三、教學相關 

空大及專科部<非專班生>當學期選讀各科目 

班別屬性說明 

班別屬性 

新竹校區選課人數未達 10 人之科目及苗栗校區所有科目均為視訊面

授班。 

步驟一：學期開播後至教務行政資訊系統➔註冊選課➔選課卡列印查詢班別， 

    了解自己的班別屬性及上課方式。 

步驟二：從空大首頁➔在校生➔我的教室進入視訊面授教室、數位學習平台學習。 

 

 

 

 

 

 

 

班別代碼 班別屬性 代碼說明 備註 

3S6101 

3S7501 
實體面授班 

3:新竹中心 

S:新竹交大校區 

6:表示週六上課 

7:表示週日上課 

101:表示第一節 

第一班 

501:表示第五節 

第一班 

◆4 次假日到校教室面

授 

◆2 次到校考試<期中、

末考試> 

◆繳交 2 次作業 

◆面授及考試日期教室

參考新竹中心網頁 

3P6XXX 電腦實習面授班 

3:新竹中心 

P:新竹交大實習教室上
課(週六) 

◆2~8 次假日到校實習 

◆期末考 1 次到校考試 

◆繳交 2 次作業 

◆實習日期新竹中心網

頁 

3SZ20x 

 

3SZ10x 

 

3MZ00x 

視訊面授-上午班 

 

視訊面授-下午班 

 

視訊面授-夜間班 

3:新竹中心 

S:新竹交大校區 

M:苗栗聯大校區  

Z00x:網路面授-夜間班 

Z10x:網路面授-下午班 

Z20x:網路面授-上午班 

◆4次網路視訊面授 

<授課日期參考教務

處網頁> 

◆2 次到校考試 

◆繳交 2 次作業 

學生選課卡格式範例 

https://noustud.nou.edu.tw/
http://www.nou.edu.tw/
https://www.nou.edu.tw/student.aspx
https://www2.nou.edu.tw/hsinchu/doclist.aspx?uid=3470&pid=1225
https://www2.nou.edu.tw/hsinchu/doclist.aspx?uid=3470&pid=1225
https://www2.nou.edu.tw/hsinchu/doclist.aspx?uid=3470&pid=1225
https://studadm.nou.edu.tw/FileManage/webcourse?categoryId=18
https://studadm.nou.edu.tw/FileManage/webcourse?categoryId=18
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新竹中心 114 上學期教室面授上課時間暨教室分配表  

**所屬班別代碼：114 年 09 月 08 日起至教務行政資訊系統列印選課卡查詢 

週六 【 新 竹 國 立 陽 明 交 通 大 學 綜 合 一 館 】  

週日 【 新 竹 陽 明 交 通 大 學 綜 合 一 館 】  

※期中末考試日期及教室請參閱中心另行公佈之考試教室分配表。  

※面授教師如有異動，以第一次面授中心公佈為準。  

※空大空專混合編班。 

※視訊面授編班代號說明  

視訊面授夜間班(@0@0、編班後班級代號一二碼為中心+校區、三四碼為 Z0→例 3SZ001) 

視訊面授上午班(@0@2、編班後班級代號一二碼為中心+校區、三四碼為 Z2→例 3SZ201) 

視訊面授下午班(@0@1、編班後班級代號一二碼為中心+校區、三四碼為 Z1→例 3SZ101) 

  

實體面授 

日   期: 
本學期一般生無實體面授 

※考試日期及教室請

參閱考試教室分配表 

上  課  時  間 

08:00 

 

08:50 

08:55 

 

09:45 

10:00 

 

10:50 

10:55 

 

11:45 

12:40 

 

13:30 

13:35 

 

14:25 

14:40 

 

15:30 

15:35 

 

16:25 

16:40 

 

17:30 

17:35 

 

18:25 
面 授 

教 師 

任 

教 

班 

數 
節          次 1 2 3 4 5 

科      目 班
數 

班別 教室 班別 教室 班別 教室 班別 教室 班別 教室 

本學期一般生無實體面授班 

實體面授 

日   期: 
本學期一般生無實體面授 ※考試日期及教室請

參閱考試教室分配表 

上  課  時  間 

08:00 

 

08:50 

08:55 

 

09:45 

10:00 

 

10:50 

10:55 

 

11:45 

12:40 

 

13:30 

13:35 

 

14:25 

14:40 

 

15:30 

15:35 

 

16:25 

16:40 

 

17:30 

17:35 

 

18:25 
面 授 

教 師 

任 

教 

班 

數 
節          次 1 2 3 4 5 

科      目 班
數 

班別 教室 班別 教室 班別 教室 班別 教室 班別 教室 

本學期一般生無實體面授班 

班別代碼說明：例 3  S  6  1  0 1   教室代碼說明：例  A  2  0 6  

新竹中心 
代碼 

新竹校區 
代碼 

週六、日 
別碼 

上課節次 班別序號  
交大綜合 

一館代碼 
樓層 教室編號 

3 S 
6 (週六) 

7 (週日) 
1 01  A 2 06 

https://noustud.nou.edu.tw/
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114 上學期視訊面授教學注意事項 

1.114 學年度上學期視訊面授教學科目時間表及面授教師請至教務處網頁查

詢。https://studadm.nou.edu.tw/ 

2.面授時段：上午班時段 9：00～10：50 

下午班時段 14：00～15：50 

夜間班時段 19：00～20：50 

3.由空大首頁點選在校生→視訊面授 http://vc.nou.edu.tw/進入上課，編班代碼

新竹校區為 3SZ00，苗栗校區為 3MZ00。 

4.已編實體面授學生不必參加視訊面授 

5.如無法參加面授，請至教務行政資訊系統(學生)請假 

操作方式/網址:學生面授請假線上作業流程公告 / https://reurl.cc/MAY26X 

6.觀看錄影檔說明：視訊面授日後約 3 至 5 天可觀看錄影檔

https://vc.nou.edu.tw/doc/vcr.html 

7.有關視訊面授問題、網路、資訊系統相關問題可撥打附錄三諮詢分機表。 

8.視訊面授相關說明：https://vc.nou.edu.tw/des1.html 

9.視訊面授測試說明： 

(1)測試對象：全校（含專班）視訊面授教師、學生 

(2)測試時間：114 年 9 月 1 日~5 日，上午 09:30~11:30、下午 14:30~16:30、夜

間 18:30~20:30 

(3)測試路徑及網址：空大首頁→我要上課→視訊面授→【測試診斷區】

https://vc.nou.edu.tw/test.html 

(4)不論測試或實際上課都不用登入，請輸入名稱(學號姓名)，再按下一步，

加入會議 

(5)建議於原本上課時段測試，例如為夜間班學生、教師，則於夜間時段測

試。學生可事先準備耳機麥克風等設備（不強制要求具備網路攝影機），

方可與老師進行線上影音互動。 

(6)生活中的資訊安全、Microsoft365 應用實務因系統不同請至【電腦實習測

試區】。 

(7)目前 Webex 官方公告建議的最低系統需求為：Windows10、MacOS10.15、

Android10、iOS16 或更高版本（最新版本需求依 Webex 官方公告為主）。 

(8)測試時段如有 Webex 系統問題需要協助，請以電話下列值班人員聯絡，以

解決 Webex 系統連線及操作上的相關問題。 
視訊面授相關問題 連絡電話 分機 聯絡時間 

視訊面授測試問題 

(02)22829355 

學生 5719/教師 5177 測試期間 

視訊面授課務相關問題 5175、5173、5178 
上班時間 

09:00-17:00 

視訊面授 Webex 相關問題 5177、5174 
上班時間 

09:00-17:00 

視訊面授上課期間 Webex

相關問題 

請轉網頁公告之各班

級分機 
僅限上課期間 

https://studadm.nou.edu.tw/
http://vc.nou.edu.tw/
https://reurl.cc/MAY26X
https://reurl.cc/MAY26X
https://vc.nou.edu.tw/doc/vcr.html
https://vc.nou.edu.tw/des1.html
https://vc.nou.edu.tw/test.html
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114 學年度上學期期中/末考試時間表 
114.07.18 製 

時間 
期中考114年11月08日 （星期六） 

期中考114年11月09日 （星期日） 
期末考115年01月10日 期末考115年01月11日 

第一節 

08:30 

| 

09:40 

114上學期期中、期末考試命題題型及範圍

等相關資訊請務必留意教務處及中心網頁

公告。 

『預定公告日期：約為考前一個月』 

◆本中心實體到校考試校區： 

新竹考場：國立陽明交通大學綜合一館 

苗栗考場：聯合大學二子坪校區K3大樓 

◆實體教室考試教室將另行公告於中心網

頁。 

005.職場倫理與人際關係 073.安全管理 

016.中國哲學精神發展史 074.家庭、社區與環境 

025.成人自主學習團體 077.環境學概論 

031.社會個案工作 084.殯葬會場規劃與設計 

059.會展管理概論 100.專案管理概論 

061.不動產經紀法規  

第二節 

10:00 

| 

11:10 

019.日文(二) 058.經濟學入門 

026.智慧財產權法 069.政治學 

032.品德教育 078.家庭教育方案規劃 

046.社會工作倫理 087.兒童及少年福利服務概論 

056.消費者行為 096.管理會計學 

第三節 

11:30 

| 

12:40 

007.臺灣風情畫：地名篇 060.產業經濟學 

018.先秦思想與現代生活 065.行政法基本理論 

027.人權發展與弱勢人 

    權保障 

079.慶典創意與設計 

033.生死心理學 081.婚姻與家人關係 

052.行銷學原理 101.財務管理 

第四節 

13:30 

| 

14:40 

001.文學與行旅 063.土地法規 017.生活攝影 070.當代治理新趨勢 

014.十五至十八世紀歐洲史 066.行政學(上) 034.社會工作概論 083.女性休閒 

029.成人心理衛生 075.殯葬政策與法規 037.成人學習與教學 086.健康療癒環境規劃 

045.親職教育 092.資訊管理導論 048.高齡服務事業概論 093.物聯網智慧應用 

062.財務資訊分析與應用 099.服務業經營管理 053.會計學概要 103.大數據入門 

第五節 

15:00 

| 

16:10 

006.生活中的資訊安全 068.各國人事制度 020.武俠小說概論 057.理財規劃與實務 

028.心理學 080.嬰幼兒健康照護
與活動設計 

023.近代世界變局與中
國的現代化 

071.就業安全制度 

035.民法(財產法篇：總
則、債、物權) 

089.生態旅遊 

088.休閒與健康生活 042.公司法 
102.巨量資料處理與應用實務 

036.工作心理學 098.資訊安全 043.精神醫療社會工作 

050.商業簡報理論與實務 106.新媒體行銷 049.國際貿易與區域整合 110.解析作業管理 

第六節 

16:30 

| 

17:40 

003.探索宇宙之美 051.個人行銷與形象
管理 

021.臺灣民間信仰專題：

代天巡狩神王爺 

055.國際行銷學 

015.美學 064.數位民主治理 

082.生活科學概論 024.傳播概論 067.公共政策 039.社會心理學 

030.社會學 072.組織行為新論 041.法院組織法 095.企業人力資源管理 

044.教育概論 076.當代諮商理論 047.公平交易法 104.基金管理 

 097.電子計算機概論(一) 054.連鎖經營實務  

備註： 

一、無法參加正考同學，應依規定完成請假手續，始得參加補考；已申請補考之同學，不得再任意參加正考，違規
者均以正考成績計算。 

二、「生活中的資訊安全」期中考和期中補考採隨班評量；「Microsoft 365 應用實務」期中(末)考和期中(末)補考採隨
班評量。 

三、「背包客英文」、「高齡社會與人生 100 再設計」、「空大數位學習環境的操作與應用」、「我的未來學習」、「輕鬆學
會日語五十日語行旅攻略」、「文學與資料庫應用」、「西洋藝術史」、「法學德文（一）」、「法學德文（二）」、「諮
詢實務與運用」、「失智症照護」、「食農教育」、「資料科學的特徵工程」、「生活化的 R 語言資料科學應用」、
「ODF 開放式簡報軟體應用」、「現代軟體工程的創新發展與實務應用」及「永續的挑戰與實踐」等課程由面授
老師全權負責，不安排全校期中、末考統一集中考試。 

請連結：https://www2.nou.edu.tw/hsinchu/index.aspx 

https://www2.nou.edu.tw/hsinchu/index.aspx
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國立空中大學暨附設專科部 114 學年度上學期 期中(末)考試時間表 
苗栗聯大二坪山校區 K3 教學大樓 

時間 
期中考 114 年 11 月 08 日 
期末考 115 年 01 月 10 日 

(星期六) 

期中考 114 年 11 月 09 日 
期末考 115 年 01 月 11 日 

(星期日) 

第一節 

08:30 

| 

09:40 

備註： 

一、本考試時間表，僅適用本校「一般生」，「各
類專班」之考試科目時間表，請逕洽詢所屬
中心。 

二、無法參加正考同學，應依規定完成請假手續，
始得參加補考；已申請補考之同學，不得再
任意參加正考，違規者均以正考成績計算。 

三、「生活中的資訊安全」期中考和期中補考採
隨班評量；「Microsoft 365 應用實務」期中
(末)考和期中(末)補考採隨班評量。 

四、「背包客英文」、「高齡社會與人生 100 再設
計」、「空大數位學習環境的操作與應用」、
「我的未來學習」、「輕鬆學會日語五十音」、
「日語行旅攻略」、「文學與資料庫應用」、
「西洋藝術史」、「法學德文（一）」、「法學
德文（二）」、「諮詢實務與運用」、「失智症
照護」、「食農教育」、「資料科學的特徵工
程」、「生活化的 R 語言資料科學應用」、
「ODF 開放式簡報軟體應用」、「現代軟體
工程的創新發展與實務應用」及「永續的挑
戰與實踐」等課程由面授老師全權負責，不
安排全校期中、末考統一集中考試。 

科目 班別 教室 
005.職場倫理與人際關係 

3MZX0X K3-204 

016.中國哲學精神發展史 
025.成人自主學習團體 
031.社會個案工作 
059.會展管理概論 
061.不動產經紀法規 
073.安全管理 
074.家庭、社區與環境 
077.環境學概論 
084.殯葬會場規劃與設計 
100.專案管理概論 

第二節 

10:00 

| 

11:10 

019.日文(二) 

3MZX0X K3-204 

026.智慧財產權法 
032.品德教育 
046.社會工作倫理 
056.消費者行為 
058.經濟學入門 
069.政治學 
078.家庭教育方案規劃 
087.兒童及少年福利服務概論 
096.管理會計學 

第三節 

11:30 

| 

12:40 

007.臺灣風情畫：地名篇 

3MZX0X K3-204 

018.先秦思想與現代生活 
027.人權發展與弱勢人權保障 
033.生死心理學 
052.行銷學原理 
060.產業經濟學 
065.行政法基本理論 
079.慶典創意與設計 
081.婚姻與家人關係 
101.財務管理 

第四節 

13:30 

| 

14:40 

科目 班別 教室 科目 班別 教室 
001.文學與行旅 

3MZX0X K3-204 

017.生活攝影 

3MZX0X K3-204 

014.十五至十八世紀歐洲史 034.社會工作概論 
029.成人心理衛生 037.成人學習與教學 
045.親職教育 048.高齡服務事業概論 
062.財務資訊分析與應用 053.會計學概要 
063.土地法規 070.當代治理新趨勢 
066.行政學(上) 083.女性休閒 
075.殯葬政策與法規 086.健康療癒環境規劃 
092.資訊管理導論 093.物聯網智慧應用 
099.服務業經營管理 103.大數據入門 

第五節 

15:00 

| 

16:10 

006.生活中的資訊安全 

3MZX0X K3-204 

020.武俠小說概論 

3MZX0X K3-204 

028.心理學 023.近代世界變局與中國的現
代化 035.民法(財產法篇：總則、

債、物權) 042.公司法 
036.工作心理學 043.精神醫療社會工作 
050.商業簡報理論與實務 049.國際貿易與區域整合 
068.各國人事制度 057.理財規劃與實務 
080.嬰幼兒健康照護與活動設計 071.就業安全制度 
088.休閒與健康生活 089.生態旅遊 
098.資訊安全 102.巨量資料處理與應用實務 
106.新媒體行銷 110.解析作業管理 

第六節 

16:30 

| 

17:40 

003.探索宇宙之美 

3MZX0X K3-204 

021.臺灣民間信仰專題：代天巡
狩神王爺 

3MZX0X K3-204 

015.美學 
024.傳播概論 039.社會心理學 
030.社會學 041.法院組織法 
044.教育概論 047.公平交易法 
051.個人行銷與形象管理 054.連鎖經營實務 
067.公共政策 055.國際行銷學 
072.組織行為新論 064.數位民主治理 
076.當代諮商理論 082.生活科學概論 

097.電子計算機概論(一) 
095.企業人力資源管理 
104.基金管理 
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補救教學公告：期中二次考查 

一、實施對象：期中考成績 30 分以上未達 60 分者。 

二、實施方式： 

（1）期中考成績公告後(114 年 11 月 26 日起開放網路查詢)，向視訊(面授)教

師登記申請採行補救教學及給予二次考查。 

※期中考成績查詢：登入教務行政資訊系統→成績查詢→查詢當學期成績 

（2）下載補救作業書寫 

※期中二次考察題目查詢：登入教務行政資訊系統→作業資訊→查詢平

時作業→二次考查下載書寫。 

（3）繳交期限及方式：依視訊(面授)老師規定期限及方式，繳交二次考查作業

給老師評閱。 

（4）成績計算 

補救成績最高分為六十分，成績未達六十分者，該科成績就補救成績或

原期中考成績擇優登錄。 

（5）補救教學成績公布：114 年 6 月初。 

（6）學期成績公布：本學期為 115 年 01 月 30 日。 

三、補救教學考查流程 

 

 

 

    

 

 

  

114 上 

期中考試： 

11 月 08、09 日

(六、日) 

依視訊(面授)老師規

定期限及方式，繳交

二次考查作業給老師

評閱。 

11 月 26 日(三)起， 

至教務行政資訊系統

查成績，期中考成績

30 分以上未達 60 分

者，自由選擇是否下

載補救作業書寫。 

https://noustud.nou.edu.tw/
https://noustud.nou.edu.tw/
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114 上申請畢業相關事宜 

一、空大 114 學年度上學期大學部畢業申請日期為 114 年 10 月 7 至 18 日， 

請同學於期限內至學習指導中心辦理申請，繳送畢業申請表。 

二、空大學生於 10 月初接獲教務處通知(簡訊或 email)即可上網至 

<教務行政資訊系統(學生)>點選<畢業申請>→點「登錄畢業申請資料」填

寫完畢→列印簽名→送交中心。 

若未收到教務處通知但同學若核算符合資格者亦可申請；請自行至本校

教務處「表單下載」畢業申請表送至中心。 

三、專科部學生如含本學期學分修達 80 學分，由學校主動審核是否符合畢業

資格，同學毋須提出畢業申請，同學可於修課期間參考本校教務處網頁→

註冊選課→專科部課程一覽表。 

四、空大 102 學年度以前入學與 102 學年度以後入學者畢業通識(共同)課程必

修學分數規定不同，請參閱教務處網頁<畢業專區>；102 學年以前入學的

參閱共同課程表，102 學年以後入學的參考通識課程總表，或參考本校通

識中心網頁。 

五、空大與專科部同時修習的同學，或是本校專科部畢業生，學分歸併，務必

於畢業申請前之公告抵免期間(02 月 10 日至 02 月 15 日)辦理完成「採認」

申請，才能計入空大(空專)畢業學分。 

六、同學若因工作、參加考試等需求，可於畢業申請時同時申請「應屆臨時畢

業證明」，需準備 1.二吋相片一張 2.貼足掛號郵資回郵信封一枚 3.工本費

30 元，約七個工作天。 

空大畢業生上網登錄畢業申請時（★事關權益，請務必詳閱本校教務

處網頁畢業專區）【畢業申請通知】【畢業申請表登錄說明】、【採計他

學系開設科目一覽表】 

網頁連結：http://studadm.nou.edu.tw/FileManage/download?categoryId=15 

 

https://noustud.nou.edu.tw/
https://studadm.nou.edu.tw/FileManage/download?categoryId=12
https://studadm.nou.edu.tw/FileManage/download?categoryId=15
https://studadm.nou.edu.tw/FileUploads/File/1227/1102_4.pdf
https://studadm.nou.edu.tw/FileUploads/File/1228/1102_5.pdf
https://studadm.nou.edu.tw/FileManage/download?categoryId=15
https://studadm.nou.edu.tw/FileManage/download?categoryId=15
http://studadm.nou.edu.tw/FileManage/download?categoryId=15
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國立空中大學全修生畢業相關規定 
一、本校採學分制，大學部全修生應修畢全部必修學分（含通識課程及學系必

修科目）及畢業主修學系規定學分數，請依本校教務處「畢業專區」相關

公告，向所屬學習指導中心提出書面申請，經本校審核合格後，發給學位

證書，並依學位授予法授予學士學位。 

二、自 109 學年度起入學者，加計當學期修讀（或採認）之學分總數，符合以

下規定者，即可申請畢業。 

(一)以「高中(職)畢業」學歷入學： 

1. 總學分至少 128 學分（含修得、採認、減修）。 

2. 主修學系學分至少 75 學分（含採計）。 

3. 
通識課程：應修基礎通識（任選）9 學分及核心通識（任選） 

          17 學分，合計至少 26 學分。 

(二)以「專科畢業」學歷入學：(本校附設專科部除外) 

1. 總學分至少 72 學分（含修得、採認、減修）。 

2. 主修學系學分至少 50 學分（含採計）。 

3. 通識課程：應修核心通識（任選）至少 15 學分。 

(三)以「大學(含)以上畢業」學歷入學：(本校大學部除外) 

1. 總學分（含修得、採認、減修）至少 128 學分。 

2. 主修學系學分至少 72 學分（含採計）。 

3. 
請依本校學分抵免辦法第 15 條第 1 款規定，申請學分減修 

(56 學分)。 

(四)以「本校大學部」、「本校附設專科部」學歷入學：請參考本校學分抵免

辦法第 14 條規定辦理。 

三、各學系採計他學系最高上限規定如下表，畢業申請各學系採計他學系(含通

識及共同課程)開設科目一覽表，請詳見 https://reurl.cc/73VzR5： 

人文學系 最高上限 25 學分 公共行政學系 最高上限 20 學分 

社會科學系 最高上限 20 學分 生活科學系 最高上限 20 學分 

商學系 最高上限 25 學分 管理與資訊學系 最高上限 25 學分 

四、第二點各款修讀暑期課程之科目，其所獲學分於核計本校畢業學分時，最

高採計 30 學分；超出 30 學分之科目學分數者，不得計入畢業總學分 128

學分及其所屬學系學分內。 

五、學分減修及採認，每學期辦理 1 次，請於當學期公告期間向所屬學習指導

中心提出申請。凡於 109 學年度上學期（含）後，辦理學分抵免之在校修

業學分數，不得少於畢業應修學分數二分之一。 

六、其他學歷入學學分採認與減修，請查閱本校教務處網頁「學分抵免」專區

相關公告訊息 https://reurl.cc/7R0eEN。 

https://studadm.nou.edu.tw/FileManage/download?categoryId=15
https://www2.nou.edu.tw/nouod/docdetail.aspx?uid=5051&pid=5003&docid=16701
https://www2.nou.edu.tw/nouod/docdetail.aspx?uid=5051&pid=5003&docid=16701
https://reurl.cc/73VzR5
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國立空中大學附設專科部學生畢業相關規定 

一、專科部專科生應修畢全部必修學分（含校共同課程及科專業課程），並修

滿 80 學分以上(如下表)，成績及格，由本校發給學位證書並依學位授予法

授予副學士學位。 

(一) 總學分（含修得、採認、減修）至少 80 學分。 

(二) 校共同課程至少 8 學分。 

(三) 科專業課程至少 43 學分。 

(四) 

修讀生命事業管理科者分兩組：家庭慶典規劃組、殯葬管理組，

其科專業課程 43 學分規定如下： 

1.科共同課程至少 18 學分。 

2.分組選修課程，各組至少 25 學分。 

二、修讀暑期課程之科目，其所獲學分於核計本校畢業學分時，最高採計 30

學分；超出 30 學分之科目學分數者，不得計入畢業總學分 80 學分及其所

屬科別學分內。 

三、學分減修及採認，每學期辦理 1 次，請於當學期公告期間向所屬學習指導

中心提出申請。凡於 109 學年度上學期（含）後，辦理學分抵免之在校修

業學分數，不得少於畢業應修學分數二分之一（應至少修讀 40 學分）。 

四、以其他學歷入學之學分抵免，請查閱本校教務處網頁「學生抵免」專區相

關公告訊息 https://reurl.cc/7R0eEN。 

  

https://reurl.cc/7R0eEN
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國立空中大學通識博雅教育中心通識課程架構表 

(114 年 07 月版) 

 
通識課程總表最新版，可至通識教育中網頁→課程資訊→「新制課程總表和課程地圖」下載。 

  

https://www2.nou.edu.tw/nouod/doclist.aspx?uid=5051&pid=5003
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圖書館等你來挖寶~圖書資源 

 

 

新竹中心僅提供 

館際合作服務 
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新竹中心/苗栗校區學生汽機車停車注意事項 

壹、 新竹陽明交通大學校區 

一、汽車可直接進入校園，校園使用車牌辨識不需領取停車票卡。汽車進入校

園後，可依陽明交通大學之【計時停車】或【計次停車】兩者擇一有利方

式繳費，如下說明： 

1.【計時停車】停車 30 分鐘之內免收費(僅限同大門進出)，超過 30 分鐘以

1 小時 30 元計算，滿一小時之後，每 30 分鐘以 15 元計，於車輛駛離校

園前至陽明交通大學校園自動繳費機繳費或至校門口管理室繳費。 

2.【計次停車】計次停車僅適用於學生參加面授、考試及中心辦理相關活

動等情形，計次停車於單日內不限時數(不可重複進出)，以停車次數計

算，每次停車 50 元；本校學生請向中心行政辦公室出示學生證明後方可

購買，每次僅限購買 1 張， 並請在購買之停車券空白處自行填寫車號，

於車輛駛離校園時將停車券交還校門口管理室。 

二、機車請停放在陽明交通大學大學路之北大門 C 車棚或新安路之南大門 H 車

棚，如下說明： 

1.C 車棚至綜合一館，步行約 20 分鐘，路線: 陽明交通大學北大門→浩然

圖書資訊中心→綜合一館。 

2.H 車棚至綜合一館，步行約 5 分鐘，路線: 陽明交通大學南大門→Y 字路

口(正對棒球場)右轉→綜合一館(漢堡王、萊爾富便利店正對面、7-11 斜

對面)。 

3.本中心所在之陽明交通大學綜合一館距離 H 車棚較近，建議將機車停放

於 H 車棚。 

三、相關資訊請至新竹中心網頁→中心簡介→交通資訊→交通方式及停車資

訊，連結如下：

https://www2.nou.edu.tw/hsinchu/docDetail.aspx?uid=1235&pid=1235&docid=

17736&check=0  

 

 

 

 

 

 

 

貳、苗栗聯大二坪山校區 

學生汽車進入聯合大學校園停車 30 分鐘內免收費，逾 30 分鐘至 4 小時(含)

者，50 元；逾 4 小時者，100 元；隔日離開者，按停放日數每日以 300 元

計算。

https://www2.nou.edu.tw/hsinchu/docDetail.aspx?uid=1235&pid=1235&docid=17736&check=0
https://www2.nou.edu.tw/hsinchu/docDetail.aspx?uid=1235&pid=1235&docid=17736&check=0
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三、學生事務相關 

學生輔導登記公告 

本校全修生及選修生如有『心理與情緒』等困擾而需要輔導時，可依說明預約

輔導。 

說明： 

一、本校當學期在學學生如有心理與情緒等困擾而需要輔導時，得向所屬學習

指導中心登記，俾便由該中心安排輔導教師晤談時間及地點。 

二、本學期可申請之時程:114/9/8～114/12/31。 

三、本學期輔導教師： 

中心別 輔導教師 

新竹中心 
束義正（男） 

張瑋琪（女） 

苗栗校區 楊雅愉（女） 

四、申請輔導方式：請填妥『學生輔導需求登記表』，得以傳真：（03）571- 

  7244 或以電子郵件寄至新竹中心電子信箱：nou03@mail.nou.edu.tw 預約 

  並請致電 03-572-0930#1316 告知已有提出申請。 

五、確認輔導時間：由中心安排輔導老師晤談。確認後以電話/電子郵件回覆

安排。輔導需求申請將依照申請時序及現況安排可儘快輔導之日期，若不

符期待，祈請見諒並耐心等候。 

六、輔導地點： 

中心別 輔導地點 

新竹中心 

新竹-新竹學習指導中心諮商室 

（國立陽明交通大學光復校區綜合一館一樓） 

苗栗-國立聯合大學二坪山校區 

七、『學生輔導需求登記表』由中心網頁「中心常用申請表」自行下載。 

  

https://www2.nou.edu.tw/hsinchu/doclist.aspx?uid=1300&pid=1229
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國立空中大學新竹學習指導中心 

學生輔導需求登記表 

 

姓名：                         學號：          

身份證字號：                   年齡：      

性別：□生理男性 □生理女性   

通訊地址：                                                             

聯絡電話：Ｈ：                     Ｏ：                    

      手機：                    

本學期第幾次申請：           次   本學期選修科目計：           科 

輔導項目類型：（請勾選） 

□學習困擾   □身心健康   □人際關係   □選修課程   □交友困擾 

□婚姻生活   □親子關係   □經濟調適   □宗教人生   □生涯規劃 

□其他                                                 

_____年_____月_____日填 

說明： 

一、填妥本表後請傳真 03-571-7244 或以電子郵件寄至新竹中心電子信箱：

nou03@mail.nou.edu.tw，並請致電 03-572-0930#1316 告知已提出申請。 

二、由中心安排輔導老師晤談，確認後將以電話/電子郵件回覆安排儘快輔導

日期、時間。輔導需求申請將依照申請時序及現況安排儘快之日期，若

不符期待，祈請見諒並耐心等候。 

三、地點：新竹中心（國立陽明交通大學綜合一館一樓）。 
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114 學年度學生會會長暨新竹中心學生代表名單 
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114 學年度新竹中心學生社團指導老師及社團正副負責人聯絡資料 

 

社團名稱
社團負責人

職務
學號 姓名 E-mail

社團聯合會 陳德馨 老師 會長 101131762 郭樵月 kcy0912901733@yahoo.com.tw 

社團聯合會 陳德馨 老師 副會長 106230742 呂美麗 203769@cpc.com.tw 

日文社 劉雅婷 老師 社長 972301246 蔡瓊滿 tnpopo2000@yahoo.com.tw 

日文社 劉雅婷 老師 副社長 104230947 陳藝汶 janetchen770@gmail.com

登山社 陳文星 老師 社長 1063006 陳金蓮 art59102626@gmail.com 

登山社 陳文星 老師 副社長 106230246 謝吉勇 chiyunghsieh@gmail.com 

慧心社 葉國泰 老師 社長 106230742 呂美麗 203769@cpc.com.tw 

慧心社 葉國泰 老師 副社長 114131664 高士雲 tainanyun@gmail.com 

桌球社 黃瑞寶 老師 社長 102130936 吳淑真 Wu130128@gmail.com 

桌球社 黃瑞寶 老師 副社長 113131569 舒育芯 ovrryt6221@gmail.com 

竹韻國樂社 葉平安 老師 社長 104230391 吳克財 wu00219@gmail.com 

竹韻國樂社 葉平安 老師 副社長 111130988 劉姿妤 nina666989@gmail.com 

苗栗校區聯合系學會 周麗娟 老師 會長 103130321 楊台生 k931300542@yahoo.com.tw 

社會服務社 朱懷靖 老師 社長 112131400 張煜青 joechang0807@gmail.com 

社會服務社 朱懷靖 老師 副社長 107131254 林菁萍 linalr2007@gmail.com 

簡訊社 林冬蘭 老師 社長 111131839 古淑珍 betetta360@gmail.com 

簡訊社 林冬蘭 老師 副社長 101131762 郭樵月 kcy0912901733@yahoo.com.tw 

電腦資訊研習社 李明山 老師 社長 113130134 葉美楓 annie910916@hotmail.com 

電腦資訊研習社 李明山 老師 副社長 104230391 吳克財 wu00219@gmail.com 

康樂聯誼社 鄧媛心 老師 社長 112132292 張鈺青 cyuching@hotmail.com 

康樂聯誼社 鄧媛心 老師 副社長 106131108 鄭筱筠 nonochild520@gmail.com 

歡迎加入社團，
讓我們陪伴你們一起
學習與成長！

「跨社團聯誼新園地」FB粉絲頁

https://reurl.cc/3xV8ZL

「跨社團聯誼園地Line群組」

https://reurl.cc/N0e5Lq

指導老師

國立空中大學 學生社團 
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社團活動計畫總表 
 



第34頁，共 51 頁 

 

社團活動計畫總表 
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社團活動計畫總表 
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項次 活動日期 活動名稱 時間 地點

新生始業輔導暨座談會 09:00-11:00 

社團紹介.成果分享 11:00-12:40 

2 114.09.08(一) 114上學期課程開播

日式茶道暨日語課業輔導 10:00-12:00 

社員大會 12:00-13:30 

4 114.10.06(一) 中秋節闔家團圓的日子

5 114.10.10(五) 國慶日

6 114.10.18(六) 日語發音加強暨學輸入法 14:00-17:00 社團教室

7 114.11.08(六) 期中考

8 114.11.09(日) 期中考

9 114.12.21(日) 日本語研修分享 10:00-12:00 218教室

10 115.01.01(四) 元旦-養精蓄銳準備應考

11 115.01.10(六) 期末考

12 115.01.11(日) 期末考

指導老師: 劉雅婷 老師

社  長：蔡社長   TEL：0916-723532  e-mail：tnpopo2000@yahoo.com.tw

副社長：陳副社長   TEL：0986-094889  e-mail：janetchen770@gmail.com  

粉絲專頁：空竹日文社   https://www.facebook.com/nibunsha

※基礎發音免費指導(有興趣之好友請電洽社長)

國立空中大學新竹中心114(上)【日文社】課程表

1 114.08.30(六) 新竹中心

3 114.09.21(日) 218教室

日文社 
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月 日

11408 8 30 六 開學典禮 新竹中心 全員參加

9 6 六

第一次社團活

動-飛鳳山健行-

舉辦「淨山活

動」！社員大會

暨迎新歡迎會

A級 自行前往

上午 9:30

地點： 飛

鳳山第二

停車場集

合

100元
陳文星

飛鳳山因山形如飛鳳引頸之姿而得名，山區遍植花

草樹木，綠樹成蔭，春天杜鵑花開處處，夏季鳳凰

花處處殷紅，冬季梅花盛開雪白片片，依時序轉換

呈現同的面貌，昔日有「飛鳳探梅」之稱號，早年

列為竹縣八景之一。山區有代勸堂、雲谷寺兩座百

年寺廟，感應橋、新鳳池、蓮池等景點可順道參

訪。天氣晴朗時，可俯視頭前溪河谷平原，遠眺角

板山、酒桶山、五指山、鵝公髻山等山峰。觀日亭

向東北方眺望，甚至可以看見台北101大樓。在第

一涼亭可俯瞰芎林地區，以及著名的「飛鳳夕

照」。

9 8 一 114課程開播 記得上課唷

9 13 六

第二次社團活動

~社員大會暨迎

新歡迎會-賀威

神木

B級 中巴 新竹中心

行前30日

前登記，

確定後公

告(費用均

攤)

行前進行

填表抽籤

，中籤後

公告為準

陳文星

赫威神木群在宇內溪上游，北插天山西麓，海拔約

900～1200公尺，是台灣地區海拔最低的紅檜巨

木群，一百多棵紅檜形成一處欣欣向榮的植物群落

，平均樹齡約800～2000年，其中以赫威神木最

壯碩，由八棵巨木組成之八仙神木的隧道狀樹洞最

引人注目，還有狀似卡通人物卜派展肌的卜派神木

最富趣味性（又名魔鬼神木）。

探訪赫威神木群的路線有好幾條，除了由小烏來登

山口走山路或水路之外，還可以從滿月園或東眼山

森林遊樂區經北插天山步道至赫威神木群，但路程

較長，需有充足的時間、裝備和體力。要是想輕鬆

一點，觀賞完神木後不妨就近前往小烏來風景區的

天空步道，欣賞美麗的瀑布和風動石奇景；若有兩

天以上的時間，也可以暢遊北橫公路上的達觀山、

嘎拉賀或棲蘭神木群，來一趟綠色活古蹟之旅。

9 27 六 第一次實體面授 新竹中心 記得來上課唷！(專班另訂)

10 18 六 第二次實體面授 新竹中心 記得來上課唷！(專班另訂)

六

日

11 8-9 六 期中考 記得參加考試喔!

11 15 六
第四次社團活動

~陽明山-冷水坑
A級 大巴 新竹中心

行前30日

前登記  確

定後公告

(費用均

攤)

陳文星

冷水坑位於七星山東南山麓，海拔約740公尺，夏

季最熱的氣溫僅在30℃左右，與臺北市的酷熱相

較，相對舒適宜人，是夏季避暑的好地方。「冷水

坑」這個地名始於清領中期，是昔日七星山與七股

山熔岩堰塞形成的湖泊，後因湖水外流乾涸、湖底

露出而形成窪地地形，也因本區溫泉因溫度只有

40℃，遠低於其他地區泉溫度而得名。本區域周

邊景點有：牛奶湖、菁山吊橋、冷水坑生態池、雞

心崙、野牡丹自然步道、雍來礦場跡地、冷水坑公

共溫泉浴室、夢幻湖、七星公園、冷水坑苗圃及擎

天崗等，提供遊客春天賞花、夏天避暑、秋天賞

芒、冬天觀霧的絕佳休憩場所。

11 29 六 第三次實體面授 新竹中心 記得來上課唷！(專班另訂)

交通

工具

中巴 新竹中心

二天一夜,

行前兩個

月前登記

報名，以

利預定房

間及車輛

（費用均

攤）

陳文星

忘憂森林位於山林溪旁，經常處於霧氣氤氳的狀態

，迷濛神秘，因此也被稱為迷霧森林。

前往忘憂森林的路上，一旁是被雲霧層層包圍的茶

園，恬靜的風光，令人不由自主在此佇足片刻，也

對即將出現的景色更加期待。不久，枯樹水池沼澤

赫然出現在眼前，這就是大名鼎鼎的忘憂森林了。

上午，艷陽高照時，清澈水底的綠藻、湛藍的天

空、綿綿的白雲加上矗立的枯木，看著眼前絕美的

畫面，手指也不停按下快門。下午，雲霧繚繞，湖

面水氣朦朧，柳杉隱隱若現，迷幻的氛圍再次佔用

更多記憶體。

11411

11409

11410

10 25~26
第三次社團活

動-忘憂森林
A級

國立空中大學~新竹中心~登山社~114學年度上學期~活動行程表 

編號
活動日期

星期 活動項目
登山

級數

集合

地點
費用 領隊 行程簡介

登山社 
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月 日

11408 8 30 六 開學典禮 新竹中心 全員參加

12 20 六、日 第四次實體面授  新竹中心 記得來上課唷！(專班另訂)

115 1 10-11 六、日 期 末 考 新竹中心 記得參加考試喔!

指導老師：陳文星-0933-741297

顧        問：郭樵月-0912-901733

顧        問  : 劉修盛-0937-118986

出        納  : 劉芳曉

會        計  : 謝壹馨顧        問：夏元君-0937-948827

或請上facebook (空竹登山社)

新社友報名時所需資料：人員姓名、身份證字號(辦理保險用)、出生年月日、聯絡地址、行動電話、E-mail

(社 長 E-mail: art59102626@gmail.com)

交通

工具

新社員  : 300元（入會費200＋期費100）

舊社員：每學期100元(可年繳200元）

空竹登山社 歡 迎 您

1140901-1150131 社        長：陳金蓮-0973-698969

社員費用： 副社    長：謝吉勇-0968-628036

顧        問：夏文君-0912-138273

中巴 新竹中心

行前30日

前登記  確

定後公告

(費用均

攤)

若從桃園中壢、龍潭一帶往東南方望去，可以看見

一座高聳尖銳的山，它就是「復興三尖」的老么─

那結山，又名「那是山」，雖然高度不及夫婦山和

復興尖山，但陡峭難行的山徑卻是三尖之首。

那結山有多處登山口可供選擇，其中以嘎色鬧部落

的海拔最高、路程最短也最陡，沿途可見崎嶇的亂

石、大板根、小溪瀑布、盤根錯節的樹根、以及宛

如巨龍背脊般的瘦稜；途中的石壁鞍部腹地寬廣，

左可通往拉號山、嘎色鬧山和大灣登山口，往右續

行則是攀登那結山最辛苦的一段路，有些岩壁接近

垂直，需要手腳併用、拉繩攀岩、上下三個小山頭

後始能登上一處視野遼闊的觀景峰，天氣好時能遠

眺石門水庫、南插天山、拉拉山和李棟山，而那結

山的基點則在前方約十公尺的山頂，中間還有叉路

通往內、外鳥嘴山和水田林道，路線組合眾多，難

度也隨之提高，可視個人的體能和時間來安排行程

社員學期年費期間 : 報名方式:請洽

11412
12 13 六

第五次社團活動

～那結山-
B級

國立空中大學~新竹中心~登山社~114學年度上學期~活動行程表 

編號
活動日期

星期 活動項目
登山

級數

集合

地點
費用 領隊 行程簡介

登山社 
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114.8.5

日    期 講授主題 主講人 地    點 備    註

08/30(六)

9:00~12:00
綜合一舘

9/21(日)          

9:00~12:00

松嶺寶藏

蓮師開示之甚深寶藏

口訣

葉國泰老師 社團教室

9/27、28(六、日)

9/29(一)          

9:00~12:00

松嶺寶藏

蓮師開示之甚深寶藏

口訣

葉國泰老師 社團教室

10/26(日)

9:00~12:00

松嶺寶藏

蓮師開示之甚深寶藏

口訣

葉國泰老師 社團教室

10/18、19(六、日)  

11/2(日)

9:00~12:00
心靈成長課程  

松嶺寶藏

蓮師開示之甚深寶藏

口訣

葉國泰老師 社團教室

11/8、9(六、日)

11/23(日)

9:00~12:00
心靈成長課程  

松嶺寶藏

蓮師開示之甚深寶藏

口訣

葉國泰老師 社團教室

11/29、30(六、日)

12/14(日)

9:00~12:00

松嶺寶藏

蓮師開示之甚深寶藏

口訣

葉國泰老師 社團教室

12/20、21(六、日)

1/10、11(六、日)

一、入社費一學期100元。

第三次面授

副  社  長：高副社長 0900633126

第四次面授    

期末考

二、佛學講座歡迎全校師生參與 。

指導老師:葉國泰老師

社      長：呂社長 0933161056

心靈成長課程

講授內容

新生始業式--招募新社員

心靈成長課程

期中考

心靈成長課程

第一次面授  

心靈成長課程  

第二次面授  

空大新竹中心慧心社114學年上學期活動計畫表

慧心社 
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週別 月 日 星期 活動事項 備註

一 8 30 六 開學典禮暨社團招生活動 全員到齊

 一 9 3 三 08:30~12:00桌球練習-社團教室

二 9 10 三 08:30~12:00桌球練習-社團教室

三 9 17 三 08:30~12:01桌球練習-社團教室

四 9 24 三 08:30~12:02桌球練習-社團教室

四 9 24 三 社團公益時間13:30~14:30(築心桌球陪練及教學)

五 10 1 三 08:30~12:00桌球練習-社團教室

六 10 8 三 08:30~12:00桌球練習-社團教室

七 10 15 三 08:30~12:00桌球練習-社團教室

八 10 22 三 08:30~12:00桌球練習-社團教室

八 10 22 三 社團公益時間13:30~14:30(築心桌球陪練及教學)

九 10 29 三 08:30~12:00桌球練習-社團教室

十 11 5 三 08:30~12:00桌球練習-社團教室

十一 11 12 三 08:30~12:00桌球練習-社團教室

十二 11 19 三 08:30~12:00桌球練習-社團教室

十三 11 26 三 08:30~12:00桌球練習-社團教室

十三 11 26 三 社團公益時間13:30~14:30(築心桌球陪練及教學)

十四 12 3 三 08:30~12:00桌球練習-社團教室

十五 12 10 三 08:30~12:00桌球練習-社團教室

十六 12 17 三 08:30~12:00桌球練習-社團教室

十七 12 24 三 08:30~12:00桌球練習-社團教室

十七 12 24 三 社團公益時間13:30~14:30(築心桌球陪練及教學)

十八 12 31 三 08:30~12:00桌球練習-社團教室

十九 115/1 7 三 08:30~12:00桌球練習-社團教室

二十 115/1 14 三 08:30~12:01桌球練習-社團教室

空竹桌球社114年度(上)行事曆

指導老師：黃瑞寶 校長     社長： 吳社長  副社長：舒副社長

打桌球的好處，它是一項結合身體、腦力與社交的全方位活動。主要的益處：

💪 身體健康方面

•  提升反應速度：桌球節奏快，需要即時反應，有助於訓練神經反射。

•  增強協調性：手眼協調是打桌球的核心，長期練習能明顯改善。

•  燃燒卡路里：雖然不像跑步那樣劇烈，但持續打球也能有效消耗熱量。

•  保護關節：相較於高衝擊運動，桌球對膝蓋等關節的壓力較小，適合各年齡層。

🧠 心智與認知方面

•  促進腦部活化：需要策略、預判與快速決策，有助於提升專注力與思考能力。

•  減緩老化：研究顯示，桌球有助於延緩認知退化，對銀髮族尤其有益。

•  釋放壓力：專注於球賽能讓人暫時忘卻煩惱，達到心理放鬆的效果。

🤝 社交與情感方面

•  促進人際互動：不論是雙打還是比賽，桌球都是很棒的社交活動。

•  建立自信心：技術進步與勝利能帶來成就感，提升自我認同。

•  跨齡交流：從小孩到長者都能參與，是少數能跨世代互動的運動。

桌球社 
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週 別 日  期 星期 樂團班 基礎班

8/30 六

9/2 二 大阪時雨 D大調音階、音程關係

第二週 9/9 二 大阪時雨 D大調練習曲-山村初曉

第三週 9/16 二 大阪時雨 D大調練習曲-鳳陽花鼓

第四週 9/23 二 湯島白梅 D大調練習曲-鳳陽花鼓

9/27 六

9/30 二 湯島白梅 D大調練習曲-鳳陽花鼓

第六週 10/7 二 湯島白梅 D大調練習曲-田園春色

第七週 10/14 二 旅笠道中 D大調練習曲-田園春色

10/18 六

10/21 二 旅笠道中 D大調練習曲-田園春色

第九週 10/28 二 旅笠道中 G調音階練習

第十週 11/4 二

11/8 六

11/9 日

11/11 二 悲情城市 G調練習曲--茉莉花

十二週 11/18 二 悲情城市 G調練習曲--茉莉花

十三週 11/25 二 悲情城市 G調練習曲--茉莉花

11/29 六

12/2 二 冬戀 G調練習曲--採茶撲蝶

十五週 12/9 二 冬戀 G調練習曲--採茶撲蝶

十六週 12/16 二 冬戀 G調練習曲--採茶撲蝶

12/20 六

12/23 二 追夢人 G調練習曲--喜洋洋

十八週 12/30 二 追夢人 G調練習曲--喜洋洋

十九週 1/6 二 追夢人 G調練習曲--喜洋洋

1/10 六

1/11 日

1/13 二

第三次面受

指導老師：葉平安 老師 社長：吳社長 副社長：劉副社長

報名方式：於每週二晚上19；00~21:00團練時間現場報名

或洽：0910-159-087吳社長

期末考試

期末考試

期末成果發表及慶生會

第四次面受

竹韻國樂社114年上行事曆

歡迎對傳統音樂與樂器有興趣的空大所有教、職、員、生加入空大竹韻國樂

社，本社提供您一個快樂學習、自我成長、提升藝術文化水平、訓練穩健臺

風、厚植表演實力，並提供參與公益演出機會，藉由音樂來散播溫暖與愛心

到社會需要愛與關懷的每一個角落。

十七週

二十週

第一週

第五週

第八週

十一週

十四週

114(上)新生開學典禮暨始業輔導

第一次實體面授

第二次面受

期中成果發表及慶生會

期中考

期中考

竹韻國樂社 
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114

年
日 一 二 三 四 五 六

活動

日期
社團 活動名稱 時間 地點

17 18 19 20 21 22 23
廿四 廿五 廿六 廿七 廿八 廿九 處暑

24 25 26 27 28 29 30 114上新生開學典禮暨社團成果展 09:00-12:40 A114自學教室
初二 初三 初四 初五 初六 初七 初八

114上新生電腦基礎操作課 14:00-16:00 A208電腦教室

31
初九

1 2 3 4 5 6
初十 十一 十二 十三 十四 十五

9/7 考試 114暑期末考

9/8 學期開播 114上教學系統、課程開播
白露 十七 十八 十九 二十 廿一 廿二

9/13 考試 114暑期末補考

14 15 16 17 18 19 20 9/14 考試 114暑期末補考
廿三 廿四 廿五 廿六 廿七 廿八 廿九

9/20 校本部活動 113學年度校本部畢業典禮

21 22 23 24 25 26 27 中心實體面授 114上第一次實體面授

中心講座 AI人工智慧講座
三十 八月小 秋分 初三 初四 初五 初六

社會服務社 愛心義賣跳蚤市集
09:00-

16:00
綜合大樓大廳

28 29 30
初七 初八 初九

1 2 3 4
初十 十一 十二 十三

5 6 7 8 9 10 11
十四 中秋節 十六 寒露 十八 十九 二十

12 13 14 15 16 17 18 中心實體面授 114上第二次實體面授
廿一 廿二 廿三 廿四 廿五 廿六 廿七

中心講座 身心障礙學生講座-手作研習

19 20 21 22 23 24 25
廿八 廿九 九月大 初二 霜降 初四 初五

26 27 28 29 30 31
初六 初七 初八 初九 初十 十一

1
十二

2 3 4 5 6 7 8
十三 十四 十五 十六 十七 立冬 十九

9 10 11 12 13 14 15 11/9 考試 114上期中考
二十 廿一 廿二 廿三 廿四 廿五 廿六

11/15 考試 114上期中補考
16 17 18 19 20 21 22
廿七 廿八 廿九 三十 十月大 初二 小雪

23 24 25 26 27 28 29 中心實體面授 114上第三次實體面授
初四 初五 初六 初七 初八 初九 初十

中心講座 永續發展目標講座
30
十一

1 2 3 4 5 6
十二 十三 十四 十五 十六 十七

7 8 9 10 11 12 13
大雪 十九 二十 廿一 廿二 廿三 廿四

14 15 16 17 18 19 20
廿五 廿六 廿七 廿八 廿九 三十 十一月

大

21 22 23 24 25 26 27
冬至 初三 初四 初五 初六 初七 初八

28 29 30 31
初九 初十 十一 十二

1 2 3
元旦 十四 十五

4 5 6 7 8 9 10
十六 小寒 十八 十九 二十 廿一 廿二

11 12 13 14 15 16 17 1/11 考試 114上期末考
廿三 廿四 廿五 廿六 廿七 廿八 廿九

1/17 考試 114上期末補考
18 19 20 21 22 23 24
三十 臘月 大寒 初三 初四 初五 初六

25 26 27 28 29 30 31
初七 初八 初九 初十 十一 十二 十三

指導老師：朱懷靖 老師

社    長：張社長 

副 社 長：林副社長

09:00-12:40 A114自學教室

8/30 中心活動

10

月

11

月

12

月

115

年

1

月

備註

9

月

8

月

8/23 中心活動 113學年度新竹中心畢業生聯誼會

9/27

9/6 考試 114暑期末考

10/18

11/8 考試 114上期中考

11/29

11/16 考試 114上期中補考

12/20 中心實體面授 114上第四次實體面授

國立空中大學新竹中心 社會服務社114學年度上學期活動表

13128 9 10 117

1/18 考試 114上期末補考

1/10 考試 114上期末考

社會服務社 
 



第43頁，共 51 頁 

 

簡訊社 
 



第44頁，共 51 頁 

 

  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

週 別 日  期 星期

第一週 8/30 六

第三週 9/20 六

第五週 9/27 六

第七週 10/4 六

第八週 10/18 六

11/8 六

11/9 日

十一週 11/15 六

十四週 11/29 六

十四週 11/29 六

十六週 12/13 六

十七週 12/20 六

1/10 六

1/11 日

指導老師：李明山 教授 社長：葉美楓 副社長：吳克財

期末考試

期末考試

第四次面受

空竹電腦資訊研習社114學年度(上)行事曆

    您知道現在用手機、電腦可以看新聞、跟朋友親人視訊、還能買東西嗎？來我

們的電腦課，一起學會這些生活好幫手！「從認識AI開始，到學會用手機或電腦操

作AI工具，輕鬆又有趣。」「課程中會教你用AI聊天、找食譜、看新聞、甚至寫祝

福語。」「不需要有電腦背景，只要願意學，我們就陪你一起探索電腦及AI世

界！」不管你幾歲，只要願意學，我們都歡迎你！來上課不只是學電腦，還能認識

新朋友、一起聊天、一起進步！」

二十週

114(上)新生開學典禮暨始業輔導

第一次面授

第二次面受

期中考

期中考

事       項

十一週

AI課程：「AI時代來了，你準備好了嗎？」

AI課程：「AI不只是科技，是你生活的新超能力」

EXCEL基礎教學

社團大會

EXCEL進階教學

第三次面受

電腦資訊研習社 
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徵的就是你-熱心活動志工及工讀  

熱心活動志工及工讀 

協助中心各項活動事宜及身障學生助理人員 

有興趣的同學 

請與中心聯絡 03-5730930#1316 
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國立空中大學全修生、選修生相關差異比較表 

註：歡迎應屆高中（職）畢業生以在職進修方式，加入本校的終身學習行列。 

 

 

 

 

 

比較項目 全修生 選修生 

報名年齡 不限年齡 年滿18歲 

報名學歷 
限制 

高中、高職畢業或同等學力 

（請參閱招生簡章附錄一：全修生報

名資格） 

不限學歷（無法報名全修生學歷

者，可先報名選修生，俟修得本

校 40學分後，再報名轉為全修

生） 

學籍 有學籍 無學籍 

修業年限 無修業年限 無修業年限 

成績、 
畢業 

成績及格發給學分證明書，如修滿128

學分且符合畢業規定者可申請畢業，取

得學位證書，並獲頒學士學位。 

＊成績及格發給學分證明書。 

＊不得申請畢業。 

＊無法取得學位證書。 

＊沒有學位。 

學生證 有學生證。 無學生證（僅有選課卡） 

學雜費 
減免 

可辦理減免對象： 

65歲以上年長者(減免學分費)、 

原住民、 

身心障礙學生及身心障礙人士子女、 

低收入戶、中低收入戶、 

特殊境遇家庭之子女或孫子女 

僅65歲以上年長者，可減免學分

費。 

附錄一 



第49頁，共 51 頁 

 

請定期瀏灠下列網頁獲得最新訊息： 
空大首頁 
https://www.nou.edu.tw/inde

x.aspx 

教務處 
https://studadm.nou.edu.tw/ 

空大臉書 
https://www.facebook.com/l

ovenou/ 

 

新竹中心首頁 
https://www2.nou.edu.tw/hsi

nchu/index.aspx 

 

常用連結： 
教務行政資訊系統 
https://noustud.nou.edu

.tw/ 

 

數位學習平台 
https://uu.nou.edu.tw/m

ooc/login.php 

 

視訊面授教室 
https://vc.nou.edu.tw/ 

我的電子信箱 
https://webmail.nou.edu

.tw/ 

 

請安裝下列 APP： 

國立空中大學行動 APP  旭聯智慧大師 
(行動學習數位學習平台 APP) 

安卓 iOS 安卓 
 

iOS 
 

空大 e 點通(Line 行動客服) 
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109.12.22 

各相關問題諮詢分機表（電話 02-2282-9355）

入學相關問題-分機表 

序號 入學相關問題 分機 服務時間 

1 招生報名 5117 

週一至週五 

09:00-17:00 

2 註冊選課 5113 

3 學分學雜費減免 5113 

4 學籍管理 5115 

5 網路面授行政 5133 

6 課業輔導 5137 

7 考試資訊 5135 

8 學分抵免 5122 

9 成績查詢 5120 

10 畢業申請 5121 

11 推廣教育處 
免付費電話 

02-2289-6997 

週一至週五 

9:00-12:00、13:30-17:00 
 

網路、資訊系統相關問題-分機表 

序號 網路、資訊系統相關問題 分機 

1 教務資訊系統、空大 APP 問題 5625 

2 網路相關問題暨數位學習平台問題 5659 

3 創課平台問題 5632 

4 中心視訊專班、實體轉視訊上課問題 請電洽所屬中心 

5 作業、成績等課務問題 
請先洽詢面授教師，老師若

未留聯絡資訊，請洽學系 
 

視訊面授相關問題-分機表 

序號 視訊面授相關問題 分機 服務時間 

1 視訊面授課務問題 5175、5173、5178 上班時間 

09:00-17:00 2 視訊面授 Webex 問題 5177、5174 

3 視訊面授上課期間Webex問題 網頁公告之各班級分機 僅限上課期間 
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