
【TaiwanLIFE台灣全民學習平台】114年度第２梯次收費學分班招生公告 
 

開課時間：2025.06.01~2025.08.31 

報名時間：2025.05.27 前可報名  (2025.5.13前報名即享早鳥價優惠） 

教學方式：採線上教學，於 TaiwanLIFE 平台上觀看教學影片，進行線上測驗、討論及面

授，期末繳交作業。 

請同學留意，發給學分證明書的要件為 (1)修業成績合格 (2)缺課未超過六分之一。 

故同學需【成績達 60分以上＋線上教材觀看率達 80%以上】才能領取學分證明書。 

修課同學登入平台後，可自行查詢線上教材觀看率。 

TaiwanLIFE 學分班課程網頁介紹 

☆ 請參考本校推廣教育處網站說明：https://reurl.cc/lzNjX6 

【台灣全民學習平台→非正規教育學分班→近期學分班開課】招生網頁  

 

 

健康素食西點蛋糕 

1學分 

中華穀類食品工業技術研究所 

黃兆偉 講師 

含１次線上面授  

1,400元 (早鳥價 1,200元) 

巿售的蛋糕、西點都含有雞蛋、牛奶

或是動物性油脂，本課程教您如何

做出素食者也可以享用的美味西點

蛋糕。  

 

老人健康生活大改造  

2學分 

高雄醫學大學職能治療系 

郭昶志 老師 

含 1 次線上面授  

  2,800元 (早鳥價 2,400元) 

您家裡有年長者嗎？想幫年長者緩

解身體退化帶來的不便，提升生活

品質嗎？ 

那你一定不能錯過這門課程，讓高

醫職能治療學系的專案郭昶志老

師，帶您一起動一動，學習保命防跌

新知識。 

 

餐桌上的安全與營養 

２學分 

臺北巿立內湖社區大學 

紀秀美 老師 

含 1 次線上面授  

 2,800元 (早鳥價 2,400元) 

本課程整合食品安全、營養學、食物

學等知識，教導學員瞭解食物、營養

素與健康的關係，以及如何選擇及

保存食物。 



◎ 課程含同步視訊教學，未及參與的同學可觀看事後剪輯的影片補課。 

◎ 每門課程都另設有免費試讀課程，有興趣的同學可以先報名免費試讀課程，瞭解教學內容

及方式，再決定是否報名正式收費課程。 

◎ 以高中職畢肆業或外校專科畢業身分入學的空大全修生，修習本課程及格後取得之學分證

明書可減修畢業學分(減修時程在每年二月及九月，辦理日期請詳教務處公告)。 

◎ 非正規教育學分班課程舊生及其推薦新生，兩人報名同梯次同一門課程，可同享 5%的折

扣，一名舊生最多可推薦五名新生，舊生推薦新生報名繳費後，舊生不得退選課程，課程

開課前亦同。 

 

☆ 如有疑問請電洽：國立空中大學推廣教育處（02）2282-9355#6103、6108、6109 


